Lam thé nao dé ngan ngira ung thw da day?
Méc du chwa biét nguyén rjhén chinh x&c cta ung thu’,da day
la gi nhwng chung ta cé thé lam giam nguy co phat trién ung
thw da day.
Trén thuc té, & nhiéu nwéc phat trién, ngudi ta dung td lanh
dé lwu trir va tiéu thu the pham twoi thay vi thye pham bao
quan bang mudi nén ty 1& ung thw da day da gidm dang ké
trong nhirng nam qua.
Day la nhirng gi ban cé thé lam:
« An nhiéu trai cay va rau
- Giam &n cac thuc pham hun khéi va mudi
+ Ngtrng hut thudc 14
+ Nam dwoc tién str bénh ly clia ban va tién hanh néi soi
da day thuwéng xuyén néu ban ¢ tién st nhiém khuan
Helicobacter pylori

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

Céc thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gdm cac
cach dé ngan nglra ung thw, céc triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

Gidi thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

L&i khuyén va tw van ung thw vé chién lvoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat véi bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

Hb tro tam ly va tinh than cho nhitng nguwdi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham soc ho.

Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thirc, ki néng
va cac hoat dong ho tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

Cac ngudn lwc cho cac dich vu hd tro va phuc hdi chirc nang
Cac dich vu chadm séc giam nhe dé cai thién chét lwgng cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Doi ngli CanHOPE sé& ddng hanh cling véi bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chat hy
vong véi tat ca nhirng ngwoi méc bénh.

Lién hé cac Tw van vién CanHOPE:
Buwong day nong tw van ung thu:
(84) 988 155 855

hodc (84) 8 3823 0092
Ca n w Email: hanoi@canhope.org

hoac hemc@canhope.org
www.canhope.org
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Ung thw da day la gi?

Ung thw da day la ung thw bt dau ti trong da day. Trén toan
thé gidi, ung thw da day 1a nguyén nhan chi yéu ding thir
hai gay t&r vong do ung thw & ca nam va nir gi¢i. Bénh dac
biét phd bién & khu viec Bong A. O Singapore, day la bénh
ung thw phd bién th&r sdu & nam gidi, nguy co méc bénh nay
chiém ti 1& 1 trén 50 trong doi. &' phu ni¥ Singapore, né 1a loai
ung thw phd bién th tdm. Ung thw da day cudp di khoang
300 sinh mang mé&i ndm tai Singapore.

Nguyén nhan gay ra?

Trong khi cac nguyén nhan chinh xac cla ung thw da day van

chwa dwoc biét, cac yéu tb co thé lam téng nguy co méc ung

thw da day bao gdm:

« An nhiéu thtrc an hun khoi va man

+ An it trai cay va rau

« Tién st gia dinh bi ung thw da day

« Nhi&m khuan Helicobacter pylori, mét loai vi khuan séng
trong niém mac nhay cta da day

» Viém da day méan tinh hay viém da day kéo dai

+ Thiéu mau &c tinh nghta Ia gidm cac t& bao hong cau do rudt
khoéng thé hap thu vitamin B12 binh thwdng

+ Hut thube

Cac triéu chirng cua ung thw da day?

Ung thw da day cé it hoac khéng cé triéu chirng trong cac giai
doan dau nén kho phat hién som.

Mét bénh nhan cé thé bj mat cdm giac ngon miéng, sut can
khoéng ré nguyén nhan va dau bung man tinh. Tuy nhién, dau
da day hoac r6i loan tiéu hoa (dau hoac kho chiu & viing bung
trén) 1a mot triéu chirng rét phd bién va hau hét 1a do cac bénh
théng thwong nhuw trao ngwoc acid hodc viém da day. Do vay,
nhiéu ngudi, ngay ca cac bac si, ¢é thé khi dé khéng nghi ngd
do la ung thw da day.

Day la ly do chinh tai sao thwdng phat hién ung thw mudn. Cac
triéu chirng it phd bién hon clia ung thw da day va thuong xuét
hién trong céac giai doan n&ng hon bao gdm nén miva va dai
tién phan den, d6 la mét du hiéu clia chay mau.

Ung thw da day dwoc chan doan ra sao?

Céac xét nghiém dé chdn doan ung thw da day bao gém:

» NOi soi da day - Bay la xét nghiém thudng dwoc thye hién
ddi véi ung thw da day. Trong xét nghiém nay, bac s dat
mot 6ng ndi soi (mdt dng mém dai cé may anh va dén sang
& cudi 6ng) vao miéng va xudng da day. Diéu nay cho phép
bac si nhin duwoc vao bén trong da day.

« Sinh thiét - Xét nghiém nay dwoc thuc hién trong qua trinh
noi soi da day. Khi sinh thiét, bac si sé& lay mot mau mo
nhé tir mot viing tréng bat thuwdng ciia da day, va sau d6
mot bac si khac quan sat dwéi kinh hién vi.

+ Chan doan hinh anh clia da day - Cac chan doan hinh anh
nhw chup cét 16p vi tinh (CT) va siéu am tao ra cac hinh
&nh bén trong clia co thé dé xem ung thw da lan rong ra
nhirng co quan khac hay chua.

Céc béac si ciing sé kiém tra khuan Helicobacter pylori. C6
thé thuwc hién theo cac cach khac nhau, bao gém kiém tra hoi
thé, xét nghiém mau, va cac xét nghiém khac.

Ung thw da day dwoc diéu tri ra sao?

Ung thw da day thwérng dwoc diéu tri théng qua hodc két hop

cac phwong phap sau day:

+ Phau thuat - Day la phwong phap hiéu qua duy nhéat dé
chva khéi ung thw da day. Khi phau thuat bac si cd thé
cat bé mot phan hoic toan bd da day. Tham chi & mot sb
bénh nhan bi ung thw da day nang khéng thé chira khdi,
phau thuat dwoc thyc hién dé gidm cac bién ching clia
bénh ung thw nhw lam téc nghén hodc chay mau do khéi
u.

+ Xa tri - Sau khi phau thuat, xa tri c6 thé dwoc tién hanh
cling v&i héa tri dé tiéu diét cac tan dw rat nhd cdia ung thw
ma khong thé nhin thay va loai bd trong qua trinh phau
thuat. O nhitng bénh nhan ung thw da day néng, xa trj cé
thé c6 ich nhdm gidm tic nghén. Xa tri cling co thé duoc
str dung d& cAm mau tir cac khdi u khéng thé phau thuat
dwoc.

+ Hoa tri - Héa tri st dung cac loai thubc dé gitp tiéu diét
t& bao ung thw va thu nhé kich thwédc clia khdi u. Phuong
phap nay c6 thé dwoc thwe hién mét minh hodc két hop
v&i xa tri sau phau thuat. Ciing cé thé st dung hoa tri dé
lam gidm céc triéu chirng hodc kéo dai cudc séng cho
nhi*ng bénh nhan bj ung thw da day ndng ma khong thé
phau thuat dwoc.

 Liéu phap dich - Khoang 1 trong 5 ca ung thw da day co
qué nhiéu mat loai protein thic day ting trwéng goi la
HER2 trén bé mat clia cac té bao ung thw. Cac khdi u co
murc do HER2 tang dwoc goi la HER2-dwong tinh. M6t
khang th& nhan tao nhdm vao protein HER2, dwoc hoa
tri liéu c6 thé gitip mét s6 bénh nhan ung thw da day tién
trién, HER2 dwong tinh sbng lau hon so véi chi dung héa
tri.



