Chira tri

Diéu tri két hop nhiéu phwong thirc, két hop ca phau thuat,
hoa tri va/hodc xa tri cho két qua rat tét véi cac loai Sarcoma.
Bién phap chira tri cu thé phu thudc vao cac yéu tb:

a) Loai Sarcoma.

b) Giai doan (lay lan) cia Sarcoma.

c) Vi tri Sarcoma.

Vé&i Sarcoma xwong:

+ V6i Sarcoma xuong, cac bién phap diéu tri thwong gdm mot
liéu trinh hoa tri (10 — 12 tuan), sau d6 la phau thuat va tiép tuc
héa tri sau phau thuat.

« Dbi v&i sarcoma sun va u nguyén séng, phau thuat van la
phuwong phap diéu tri chinh.

V&i Sarcoma md mém

+ Tai khu virc nhiém bénh, phau thuat thwéng duoc thwe hién
dé loai bd khéi u véi mot dai mé binh thwong. Xa tri trude hodc
sau phau thuat thwéng dwoc xem xét véi cac bénh nhan mac
Sarcoma I&n, sau hoac giai doan mudn.

Véi GIST

« Tai khu virc nhiém bénh, phau thuat sé& dwoc tién hanh. Mét loai
thudc nhw imatinib, nham vao gen KIT va dét bién PDGFRA c6
hiéu qua rat cao va dwoc str dung véi cac bénh nhan cé nguy
co’ mac bénh cao.

+ Vé&inhirng bénh nang hon khi phAu thuat la khéng kha thi, d6i
ltc imatinib co thé dwoc str dung dé giam kich thuéc khéi u,
gilp phau thuat s& dé dang hon sau nay.

* V&i nhirng bénh nhan ma GIST da lan réng, nhirng bién phap
nham trang dich nhw imatinib, sunitinib and regorafenib, v.v,...
hién nay c6 thé gitip gia tang ty 1& bénh nhan sbng sét trén 5
nam.

Vé&i Sarcoma Ewing va Sarcoma co’ van Rhabdomyosarcoma

+ V6i Sarcoma Ewing va Sarcoma co van, nhitng khéi u nay rat
nhay cdm v&i héa tri, vi vay hoa tri thwong dwgce str dung treéc
khi diéu tri tai chd nhw phau thuat va / hodc xa tri, tiép theo la
hda tri cling cb.

C6 Nhirng Loai Hinh Hé Trgr Nao?

CanHOPE |a mét dich vu hd tro va tw van ung thw phi lgi
nhuan do Trung tdm Ung thw Parkway, Singapore cung cép.
CanHOPE bao gébm mét doi ngii hd tro' cham séc, hidu biét va
c6 kinh nghiém cuing v&i sw tiép can cac thong tin toan dién vé
mot loat cac chi dé vé gido duc va cac huéng dan trong diéu
tri ung thw.

CanHOPE cung cép:

» Cac thdng tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

+ Gi6i thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

« L&i khuyén va tw van ung thw v& chién lwoc kidm soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mét v&i bénh ung
thw, ché do &n udng va dinh duwéng.

+ Hb tro tam ly va tinh than cho nhitng nguwdi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham séc ho.

« Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thire, k§ néng
va cac hoat déng hé tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

+ Céc ngudn lwc cho cac dich vu hé trg va phuc hdi chirc nang

+ Céc dich vu cham séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Dai ngli CanHOPE sé& dbng hanh ciing v&i bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chut hy
vong v6i tat cd nhitng ngudi mac bénh.
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Sarcoma la gi?

Sarcoma |a ung thw phat trién tiv I&p trung mé cla co thé
chung ta. Lép trung mé phat trién dé hinh thanh mé lién két,
té bao m&, co bap. mach mau va xwong. Nhw vay, sarcoma
c6 thé phat trién tir nhidu bo phan khac nhau clia co thé, bao
gdm da, mé lién két, xwong, mach mau va tham chi ca cac bo
phan ndi tang sau bén trong.

Méc du it phd bién hon cac loai ung thw khac nhuwng sarcoma
thwdng c6 dd ac tinh cao. Sarcoma thwe sy [a mot can bénh
phtrc tap v&i hon 70 loai khac nhau da dwoc bao cao. Nhin
chung, can bénh nay cé thé dwoc chia thanh cac khdi u mé
xwong va u mé mém. Cu thé hon, c6 4 loai Sarcoma chinh can
t&i cac bién phap chira tri khac nhau:

Sarcoma xwong

Sarcoma xwong la bénh ung thw bat ngudn cha yéu tir xwong.
Céac dang phd bién nhét |a osteosarcoma (xwong), tiép theo la
chondrosarcoma (sun) va chordoma (nguyén séng). Sarcoma
xwong cé xu hwéng anh hwéng dén tré em va thanh nién, trong
khi sarcoma sun va u nguyén séng anh huwéng dén ngudi lén
trén pham vi d6 tudi rong.

Sarcoma mé mém

Sarcoma mé mém c6 dén 50 loai khac nhau. Cac loai phé bién
bao gém liposarcoma (ung thu m&), leiomyosarcoma (ung thw
co), sarcoma da hinh khéng biét hda (sarcoma khdng biét héa)
va angiosarcoma sarcom mach (ung thw mach mau).

STS c6 thé phat trién tir bat ctr noi ndo trong co thé: Tlr ving
dau va cd, dén chan tay, than va hong chau. N6 co thé anh
hwéng sau dén cac noi tang co thé, cling nhw bén ngoai da.
Sarcoma c6 thé phat trién ti tim, mach mau va da dau ciing
thwong thay.

U mo6 dém dwong tiéu héa (GIST)

U mé dém dudng tiéu hoa, con goi la GIST, phat trién & dwong
tiéu hoa, thwong thdy nhét 1a & da day, nhwng ciing ¢6 thé anh
hwéng dén rudt non va tryc trang. Dang sarcoma nay xuét hién
Ia do két qua clia sy dot bién gen, déc biét trong gen KIT hoadc
PDGFRA. Cac d6t bién nay gay ra su téng trudng té bao khong
kiém soat, ttr d6 dan dén s hinh thanh khéi u.

Sarcoma Ewing va Sarcoma co van

Ca Sarcoma Ewing (EWS) va Sarcoma co van (RMS) déu 1a
nhi*ng sarcoma c6 do &c tinh rét cao. Chung co thé phat trién
trong mé mém va xwong va tir nhidu bd phan khac nhau cla co
thé, chdng han nhw dau va cb, cot séng hodc xwong dai, & t& chi
va ngue. Nhivng loai sarcoma nay cé xu huéng anh hwéng dén tré
em va thanh thiéu nién.

Dieu gi gay ra Sarcoma?

Phu thudc vao loai Sarcoma, cac yéu té gay ra né ciing khac
nhau. Vi duy, véi U m6 dém dwong tiéu hda GIST, dot bién gen &
gen KIT hoac PDGFRA la nguyén nhan gay bénh. V&i Sarcoma
Ewing va Sarcoma co van thi dét bién gen di truyén (dwoc goi la
chuyén doan) ¢ lién quan dén hai loai Sarcoma nay. Con tai sao
va nhw thé nao ma dét bién gen lai cé lién quan dén cac khéi u
van 1& mét bi an. Nhirng didu ching ta da biét do la cé mét vai cac
yéu t6 c6 thé gia tang nguy co mac phai Sarcoma, bao gém:

« Tién str méc Sarcoma trong gia dinh.

+ Réi loan di truyén trong pham vi gia dinh nhuw u xo' than kinh,
hdi chirng Gardner, u nguyén bao véng mac hoac hdi chirng
Li-Fraumeni

- Tiép xtc v&i birc xa

« Hé bach huyét bi ton thwong

Cac triéu chirng

Bénh nhan bi Sarcoma mé mém thwong khéng co triéu
chirng gi cho dén giai doan mudn cda bénh. Tuy thudc vao
loai Sarcoma, cac dau hiéu va triéu chirng ciing co thé khac
nhau:

Hach — c6 thé ban dau la cac hach nhd. Ching thwéng khong
dau va cé thé phat trién dén kich thudc lon theo thoi gian
(kich thudc clia mét qua dwa hau nhd).

Pau dén - thwong gap & bénh nhan bi Sarcoma xwong. Déi
v&i cac bénh nhan con tré va nang déng, nhirng con dau
xwong nay thuwdng duoc coi la chan thuong thé thao hodc
dau co, gidn co dan dén chan doan bi cham tré. Pau dén
ngay ca khi nghi ngoi va vao ban dém la mét triéu chirng canh
bao rét quan trong.

Cac triéu chirng dwong rudt - thwong thay & bénh nhan U
md dém dwdng tiéu hoa GIST va bénh nhan cé Sarcoma phat
trién tir & bung (nhw liposarcoma). C4c triéu chirng bao gdbm
trwéng bung, day hoi, dau dén, ndn ra mau hodc mau trong
phan.

Cac triéu chirng cu thé ctia cac co’ quan - vi Sarcoma cé
thé phat trién tir bat c&» noi ndo trong co thé, ching cé thé
phat trién va chén ép 1én cac co quan xung quanh dan dén
mot loat cac triéu chirng bao gdm ho va kho thé (Sarcoma
nguc), cac van dé vé thj lyc (sarcoma dau va cd).

Chéan doan

Néu bac sy clia ban ngh rang cé thé ban da méc Sarcoma,

ban can kiém tra strc khde tdng quat, bao gébm:

« M6t mau té bao tir khdi u, hay con goi la sinh thiét.

» Cac xét nghiém hinh anh, chéng han nhw chup CT, MRI
hodc PET dé giup nhin thdy khéi u va danh gia su lay lan
cua bénh.

« Chup xwong, ciing c6 thé can thiét dbi véi mot sb bénh
nhan mac Sarcoma xwong.



