Ung thw tién liét tuyén tién trién
Déi véi nhirng bénh nhan méc ung thw tién liét tuyén, cé
nhiéu lwa chon diéu tri phu hop.

* Liéu phap h6c-moén — Chéng lai cac tac dung cla testosterone
va c6 thé dwoc str dung dé diéu tri ung thw tién liét tuyén di
c&n ra ngoai tuyén. Pham vi cac lwa chon diéu tri héc-mén
dwoc str dung kha rong va nhiéu tac nhan da dwoc chirng
minh 1& cé hiéu qua trong viéc kiém soat ung thw tuyén tién liét.

+ Liéu phap hoa tri — Hoa tri duoc st dung dé gidm nhe cac
triéu chirng clia ung thuw tién liét tuyén néu céc bién phap khac
khong hiéu qua, va cé thé dwoc st dung ciing voi liéu phap
héc-mén.

+ Dong vi xwong phéng xa — Phwong phap diéu tri nay duoc st
dung d& didu tri ung thw tién liét tuyén di can téi xwong. Bdng
Vi blrc xa twong tw véi canxi va dwoc xwong hép thu. Khi vao
xwong, tia xa dwoc gidi phdng dé tiéu diét t& bao ung thu.

Va bai t& bao ung thw hoat ddng manh hon cac xwong binh
thuerng, chling cé nhiéu kha nang hép thu cac déng vi hon
va do d6 nhiéu kha nang bi tiéu diét bdi cac birc xa duoc gidi
phéng.

+ Liéu phap mién dich — Liéu phap mién dich nhw Sipuleucel-T
hiéu qua dbi véi ung thu tién liét tuyén. Cac t& bao mién dich
clia bénh nhan duoc thu thap va tiép xdc véi cac protein nham
kich thich va chéng lai cac té bao ung thw tién liét tuyén. Cac té
bao mién dich sau do dwoc dwa tré lai vai bénh nhan dé digu
trj ung thu tién liét tuyén.

Phwong phap tét nhat dé cham séc la gi?

Sw phat trién mat ké& hoach diéu tri bdi mot doi ngti da
nganh - cac bac si phau thuat, cac nha bénh Iy hoc, cac
bac si X-quang, bac si chuyén khoa ung thuw y té va bic
xa, cac nhan vién xa hoi va y td cham séc dé chan doan,
diéu tri va quan ly cac bénh ly da cho thay sy cai thién két
qua diéu tri cho cac bénh nhan bj ung thuw.

Ai c6 nguy co’ bi ung thw tuyén tién liét va lam thé
nao c6 thé ngin chan n6?

Tudi tac la mot yéu td khac, véi nhitng ngudi dan ong &
d6 tudi 40 co6 nguy co chi la 1/200.000, & tudi diu 50 caa
ho, ti 1& 1&n t&i 12/200.000, trong khi nhirtng ngwdi dan éng
& tudi

60 c6 nguy co 12 trong 10.000 ngudi duwgc chan doan
mac bénh ung thw tuyén tién liét.

Nhirng ngwoi bi béo phi, an qua nhiéu thit hodc thywc phdm
c6 nhidu chat béo dong vat ciing cé nguy co tang cao mac
ung thu tuyén tién liét. Ngoai ra trong cac nhém cé nguy
co cao la nhirtng nguei dan 6ng coé tién st gia dinh bj ung
thw tuyén tién liét.

Mét 16i séng lanh manh, v&i mie tiéu thu thit it hon, do do,
I& mét budc tién dai trong viéc giup ngédn ngira ung thw
tuyén tién liét cling nhw cac bénh ung thw khac

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé
vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

Cac thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gdm cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap diéu trj va
nghién ctru hién tai.

Gidi thiéu t6i cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tu van bac sy phu hop.

L&i khuyén va tw van ung thw vé chién lugc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh didu tri, d6i mat véi bénh ung
thw, ché do an udng va dinh duéng.

Hb tro' tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thirc, kj néng
va céac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

Cac ngudn lyc cho cac dich vu hd tro va phuc héi chirc ndng
Cac dich vu cham séc giam nhe dé cai thién chét lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

D6i ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hd tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang ¢ géng chia sé mét chat hy
vong v&i tat ca nhitng ngwdi mac bénh.

Lién hé cac Tw van vién CanHOPE:
Buwong day nong tw van ung thu:
(84) 988 155 855

hodc (84) 8 3823 0092
Ca n w Email: hanoi@canhope.org

hoac hemc@canhope.org
www.canhope.org
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Ung thw tuyén
tién ligt

Khéi u &c tinh phat trién trong tuyén tién liét, tuyén
c6 kich thwéc bang qua 6c cho dwdi bang quang @
clia nam gigi

www.parkwaycancercentre.com




Ung thw tuyén tién liét 1a gi?

Ung thw tuyén tién liét 1a mot khdi u c tinh phat trién trong
tuyén tién liét, mot tuyén co kich c& qua éc choé dudi bang
quang & nam giéi san xuét tinh dich. Hau hét cac ung thw tuyén
tién liét phat trién cham nhwng cé nhitng trudng hop xam lan,
va cac khdi u ¢ thé lan ra cac phan khac clia co thé, dac biét la
xwong va cac hach bach huyét.

Bang quang
tiét niéu

Ong déan ti

trang
Niéu dao A
Duong B Hau
vat Mao tinh hoan mon
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Cac triéu chirng

Trong nhiéu trwdng hop, né khdng cé triéu chirng, va ngudi ta
tin rdng cé dén 80% nam gidi dén tudi 80 sé bj ung thw tuyén
tién liét. Vi hau hét cac trwong hop 1a cham phat trién, trén thuc
té nhidu ngudi sé chét vi cac dau 6m bénh tat khac cda tudi gia
ma khéng bao gid nhan ra réng ho bi bénh ung thu.

Céc triéu chirng bdc phat trong cac giai doan nang hon, tuy
nhién, chiing bao gébm giam can, dau viing khung chau, dau
lwng hay héng va nhitng khé khan trong viéc di tiéu, chdng han
nhw di tidu dau bubt hodc rat, khéng thé di tiéu hodc c6 mau
trong nwéc tidu.

CHAN POAN

XET NGHIEM TAM SOAT PHAT HIEN SOM

+ Kiém tra truc trang k¥ thuat s6 (DRE) - Kiém tra nay c6 thé
dwoc thwe hién béi moét bac si. S dung mét ngon tay deo
géng dé kiém tra truc trang, bac sy cé thé cam thay mot
buwéu thit hodc sw phat trién trong tuyén tién liét

+ Xét nghiém Khang nguyén D&c trung Tuyén tién liét (PSA)
- Day la xét nghiém ban dau phd bién nhat déi véi ung thw
tuyén tién liét. N6 kiém tra mirc PSA - mot protein dwoc san
sinh b&i cac t& bao trong tuyén tién liét - trong mau. Mlrc nay
cang cao, bénh ung thu cang nhidu kha néng la hién hiu,
mé&c du cac yéu té khac ciing c6 thé gay ra mirc PSA cao.

Xét nghiém dé chan doan ung thw tuyén tién liét

+ Sinh thiét tuyén tién liét - Néu ung thuw tuyén tién liét bj nghi
ng®, mot sinh thiét - cat ra cac mau mé - dwoc thye hién, sau
d6, néu két qua la dwong tinh, mot may quét xwong, chup
CT ho&c Cong hwéng tlr hdng chau cé thé can thiét dé xac
dinh mirc d0 cla ung thuw.

+ Siéu am qua tric trang - Phwong phép nay st dung cac
séng am thanh dé& quan sat tuyén tién liét. Phuwong phap nay
thwong dwoc siv dung trong qua trinh sinh thiét d& huong
dan cac kim di vao mot phan cla tuyén tién liét noi nghi ng
c6 khéi u.

Cac xét nghiém sau khi ung thw dwo'c chan doan

» Cac mirc PSA - Mét khi ung thw dwoc chén doan, cac mirc
PSA c6 thé gitip xac dinh mirc do clia bénh. Néu mirc PSA
thap hon 20ng/mL, c6 kha n&ng la ung thu chwa lay lan sang
céc vi tri xa hon. Mirc PSA hon 40ng/mL 1 chi s khang dinh
rang ung thw da lan dén cac bo phan khac ctia co thé.

+ Céc xét nghiém vé di can - Néu sinh thiét cho thay ung thw,
cac xét nghiém khac sé dwoc thye hién dé xac dinh ung thw
da lan réng ra sao. Quét xwong va chup X-quang co thé chi
ra liu khdi u da xam chiém xwong hay chwa. Chup cét 16p vi
tinh (CT) hodc quét anh cong huéng tir (MRI) c6 thé xac dinh
thém nira cac vi tri clia ung thuw.

PHAN LOAI UNG THU TIEN LIET TUYEN

Ung thw tuyén tién liét dwoc xép loai theo hé théng Gleason, nd
danh gia cac té bao ung thw duoc td chirc tdt hay kém nhw thé
nao, dwdi kinh hién vi.

+ Cép d6 1: M6 ung thw tréng gidng nhw méd tuyén tién liét binh
thwdng.

« Cép do 2 dén 4: Mot sb té bao giébng nhw té bao binh
thwong, mot sé khéac thi khong. Véi cac dac trung khac nhau
gitra hai loai.

+ Cép do 5: Céac té bao ung thw va cac khéi phat trién tréng rét
bét thuong.

Vi cac ung thu tuyén tién liét thwong co cac khu vuc véi cac

murc d6 khac nhau, mét mire dd dwoc chi dinh cho hai khu vwe

ma & dé no tao nén hau hét ung thw. Hai m&c d6 nay dwoc

thém vao v&i nhau dé tao nén sb diém Gleason tir 6 dén 10.

Mat diém s Gleason dwéi 6 cho thdy ung thw it xam lan. Mot
diém s6 tlr 7 tré 1én duoc coi la xam 14n va nhiéu kha nang la
ung thw sé phat trién va lay lan nhanh chéng.

Cac giai doan ctia Ung thw Tuyén tién liét

GIAI DOAN | GIAI DOAN II
Cac hach

Khéi u

Tuyén tién liét
GIAI DOAN Il GIAI DOAN IV

PIEU TRI

Trong mét sé trwdng hop, ung thuw tién liét tuyén co thé kéo

dai nhiéu nam dé tién trién, va viéc diéu tri cé nhirng rdi ro,

céc bac s cé thé chon theo dbi khéi u thay vi diéu tri ngay
1ap tire. Nhivng chi dan diéu tri béi vay sé phu thudc va nhiéu
yéu t6 nhw sy lay lan ctia ung thw, triéu chirng, d6 tudi, va
strc khoe cua bénh nhan.

Ung thw tién liét tuyén cuc bd

Bénh nhan mac bénh cuc bd va can diéu tri, phau thuat va/

hoéc xa tri, can nhac ¢ hodc khong diéu tri héc-mén.

+ Ph&u thuat - Khi quyét dinh diéu tri theo phuong phap nay, sé
bao gdm viéc cét bd tuyén tién liét néu nhuw ung thw cuc bd. Cor
héi phuc hdi hoan toan khéa cao trong nhiing truerng hop nay
nhung cac tac dung phu co thé gap phai bao gdm tiéu khong
tw chi va béat luc.

* Liéu phap xa tri - Béng cac st dung cac tia nang lvong cao
nham va tiéu diét cac t& bao ung thw. Didu nay co thé duwoc str
dung trong trvdng hop ung thw cuc bo.

+ Liéu phap héc-mon - Chéng lai tc dung clia testosterone va
c6 thé dwoc st dung bd tro cho bénh nhan phau thuat hodc xa
tri voi cac dac diém nguy co' cao.



