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vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

+ Céc thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé ngan ngtra ung thw, céc triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va

4
nghién ctru hién tai. U n th U’ tu e n

« Gidi thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han g y
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop. t u

« Lo&i khuyén va tw van ung thw v& chién luoc kiém soat cac n
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat véi bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

« H6 tro tam ly va tinh than cho nhitng ngwi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham soc ho.

+ Céc hoat dong hé trg' nhém, tap trung vao kién thire, kj néng
va cac hoat dong ho tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

«+ Céac ngudn luc cho cac dich vu hd tre va phuc hdi chirc néng

+ Céc dich vu cham sdc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Phan I&n cac trwdng hop ung thw tuyén tuy bat P2)
d4u trong cac té bao ngoai tiét

Yo~

Doi ngli CanHOPE sé& ddng hanh cling véi bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chat hy
vong véi tat ca nhirng ngwoi méc bénh.
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Ung thw tuyén tuy la gi?

Tuyén tuy l1a mét co quan trong 6 bung ndm ngang phia sau
phan dwéi clia da day. Trong tuyén tuy, cac té bao tuyén tuy
ngoai tiét san xuét dich tiéu hda, trong khi cac té bao tuyén tuy
ndi tiét san xuét cac hooc-maén insulin va glucagon, 1a cac yéu
t6 diéu tiét mirc dwong trong méu cla co thé.

Ung thw tuyén tuy 1a mot bénh trong d6 cac té bao ac tinh
(ung thw) hinh thanh trong cac mé ctia tuyén tuy.

Tai Hoa Ky, n6 |a nguyén nhan phd bién thir tw gay ra cac ca
t&r vong ung thw, nhw nam dién vién Patrick Swayze va gan
day hon, Steve Jobs ctia Apple, ca hai déu that bai trén tran
chién v&i ung thw tuyén tuy trong nhirng ndm gan day.

Tai Singapore, ty 1& mac ung thu tuyén tuy da ting I&n trong
40 n&m qua, v&i khodng 1000 trwong hop dwoc chan doan tw
n&m 2003 dén nam 2007. M&c du ung thw tuyén tuy khéng cé
mat trong mudi loai ung thw phd bién nhat & Singapore, no lai
I& nguyén nhan gay t& vong ung thw phd bién th& sau va thiy
bay twong rng & nam gidi va nlr gi¢i ngwoi Singapore.

Ung thw tuyén tuy

Nguyén nhan gay ra loai ung thw nay?

Nguyén nhan ctia ung thw tuyén tuy van chwa rd rang. Tuy
nhién, nhitng ngwoi cé cac yéu té nguy co nhét dinh cé thé co
nhiéu kha nang hon nhitng nguoi khac dé phat trién ung thw
tuyén tuy. Cac yéu té nguy co nhw vay bao gém:

+ Hut thude: Hat thuée 14 1a yéu tb nguy co' quan trong nhat dbi
véi ung thw tuyén tuy. Nhitng ngwoi nghién thude la néng cé
nguy co cao nhét.

+ Bénh tiéu dworng: Nguwoi bi tiéu duwdng cé nhiéu kha nang
phat trién ung thw tuyén tuy hon nhitng ngudi khac.

« Tién st gia dinh: Viéc c6 me, cha, chi em, hodc anh em bi
ung thw tuyén tuy lam tang nguy co' phat trién bénh nay.

+ Viém tuy (sw viém nhiém cla tuyén tuy): Viéc bi viém tuy
trong mot thei gian dai cé thé lam tng nguy co' ung thw tuyén
tuy.

+ Béo phi: Nhirng nguoi thira can hodc béo phi ¢ nhiéu nguy
co phat trién ung thw tuyén tuy hon nhitng ngudi khac..

Cac triéu chirng clia ung thw tuyén tuy?

Vi céc triéu chivng |a khong rd rang va tuyén tuy ndm phia sau
cac co quan khac, ung thw tuyén tuy thudng dwoc chan doan
khi da & mot giai doan tién trién néng. Giam can la mot trong
nhirng triéu chirng sém va dau bung gitra hodc phia trén la phd
bién vao giai doan sau clia can bénh nay.

Céc triéu chirng co thé khac bao gdm kho tiéu, day hoi va di
dai tién nhiéu nhét néu sy phat trién ung thw 1am tac 6ng tuy va
cac men tiéu hoa khong dwoc gidi phdng vao dwdng rudt.

Bénh vang da - vang da hodc mét bi trdng da - ciing c6 thé la
mot dau hiéu canh bao gay ra béi mot khdi u ngan chin cac
6ng dan mat.

Chén doan Ung thw tuyén tuy?

Néu cé nghi ng& méc ung thw tuyén tuy, bénh nhan sé dwoc
chup cét I&p vi tinh (CT) & bung. Chup céng huéng tir (MRI)
cling co thé duoc tién hanh dé gitip cac bac s “hinh dung”
tuyén tuy, tir d6 tro' gitip cho qua trinh didu tri.

Thu thuat ndi soi mat tuy ngwoc dong (ERCP) thwong dwoc
thwe hién mot khi bénh nhan dwoc chan doan kha néng mac
ung thw tuy. Tha thuat nay st dung mot dau do sgi quang dé
nhin vao da day va ruét non, noi cac éng dan cua tuyén tuy
chay vao. Thudc can quang dwoc tiém vao cac éng dan cua
tuyén tuy va sé& chup dwoc cac anh cac co quan, cho phép
nhan biét cac bat thwong clia 6ng tuy. Trong sudt qua trinh
ERCP, cac mé ciing c6 thé dwoc cét ra dé lam sinh thiét.

Mot phwong phap khac goi la sieéu am ndi soi (EUS) str dung
mot thiét bi siéu am dé chup cac hinh anh cua tuyén tuy t
bén trong & bung. Thiét bi siéu am dwoc dwa qua mét dau do
soi quang xudng thuc quan va vao da day dé& nhan dwoc cac
hinh anh. Tha thuat nay ciing c6 thé cét ra mau cac té bao dé
lam sinh thiét trong qua trinh EUS.

Ung thw tuyén tuy dwoc diéu tri nhw thé nao?

Ung thu tuyén tuy c6 thé duoc diéu tri bdng mét vai phwong
phéap. Ung thw tuyén tuy giai doan sém thwdng cé thé dwoc
diéu tri va c6 thé chira khéi bang phau thuat. Sau khi phau
thuat, viéc didu tri thém (dwoc goi la liéu phap bd tro) sé
thuwong dwoc khuyén nghi. Liéu phap nay coé thé gdm hoa tri
hoac xa tri.

Tuy nhién, nhiéu bénh nhan dwoc chan doan mac ung thw
tuyén tuy tién trién, khi d6 phau thuat thwong 1a khong thé.
Néu phau thuat khong thé thwc hién, diéu tri bang xa tri, héa
tri, hodc ca hai thwong dwoc st dung dé gitip thu nhé khdi u,
giam cac triéu chirng va kéo dai cudc séng.



