Diéu tri ung thw budng trirng

Dé xac dinh mirc do thue té clia ung thw thi can thdm do
ph&u thuat hay danh gia giai doan bénh. Trong qua trinh
nay, bac si sé& kiém tra mang bung, 1a I&p bén trong bung.
Dich trong bung dwgc glvi di xét nghiém va phan tich dwdi
kinh hién vi. Ngoai viéc xac dinh giai doan ctia ung thw, muc
dich clia phau thuat 1a d& loai bd cang nhiéu khéi u cang tét.
Thwong thi phau thuat bao gdm cét bd budng tring, t& cung
va hé bach huyét xung quanh dé.

Giai doan bénh, mirc do va loai ung thw sé quyét dinh ¢
didu tri bd sung sau phau thuat hay khéng.

Dbi vai bénh giai doan rat sém va cac loai khéng xam 1an, co
thé khong can diéu tri thém. Di véi cac loai ung thw xam Ian
va tién trién nang hon, hoa tri la lwa chon tét nhat.

Tién lwong bénh ung thw budng trirng

Ung thw budng trirng & giai doan dau cé co hdi cao dé chiva
khai trong khi cac trweong hop & giai doan sau, viéc chira
khdi hoan toan cé thé kho khan.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac huéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

+ Céc théng tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gbm cac
cach dé ngan ngira ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

+ Gi6i thiéu tdi cac dich vu lién quan dén ung thw, chéng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

«+ Lo&i khuyén va tw van ung thw v& chién lvoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat v&i bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

+ H6 tro tam Iy va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham soc ho.

+ Céc hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thire, kj nang
va cac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

«+ Cac ngudn lwc cho cac dich vu hd tro' va phuc hdi chirc nang

+ Céc dich vu chdm séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Doi ngli CanHOPE sé& ddng hanh cling véi bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chat hy
vong véi tat ca nhirng ngwoi méc bénh.
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Ung thw budng trirng 1a sy phét trién &c tinh phat sinh tir
cac bd phan khac nhau ctia budng tring
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Ung thw budng trirng la gi?

Ung thw budng tring 1a sy phat trién &c tinh phat sinh tir cac
phan khac nhau ctia cac budng trirng. Hai budng trirng 1a mot
phan ctia hé théng sinh san phu ni¥, noi san sinh ra trirng. Hau
hét cac bénh ung thw budng trirng dwoc phan loai la “biéu mo”
va phat sinh tir bé mat (biéu md) ctia budng trirng. Cac loai
khac phat sinh tlr cac té bao trirng (khdi u té bao mam) hodc
cac té bao hé trg (day sinh duc/mo dém).

Ong dén trirng

Budng trirng

. T& cung
Co tlr cung

Am dao

Nguyén nhan gay bénh?

Cac yéu t6 nguy co lién quan dén ung thw budng trirng bao
goém:

» Mang thai muén

» C6 kinh nguyét sém

* Man kinh muén

* Khdng co6 con

« Tién st ung thw vi

+ Yéu t6 khuynh hwéng di truyén

* Lac ndi mac tl cung

Ung thw budng trirng xay ra trong mét sb gia dinh ma cac thanh
vién c6 thé c6 nguy co mac ung thw budng trirng, ung thw va
va ung thw ndéi mac t&r cung tang cao (vi du cac bat thudng gen
BRCA) hodc nguy co mac ung thu néi mac tt cung, ung thw
dai trwc trang bén canh ung thw budng tring (héi chirng Lynch)
tang cao. Nhirng phu nl c6 chi em gai hoac me mac ung

thw budng tring thi nguy co' phat trién ung thw budng triing
tang 1&én hai muoi l1an. Ung thw budng trirng ciing xay ra trong
mot sb gia dinh ¢ tién st ung thw vi va dai trang. Ngay nay
c6 béng chirng cho thay mot sb gen ¢ lién quan t6i viéc gay ra
cac bénh nay.

Cac triéu chirng?

Ung thw budng trirng giai doan sém hiém khi cé cac trigu
ching hay dau hiéu. C4c triéu chirng cé xu huwéng phat trién
chi khi ung thw tién trién nang.

Céc triéu chirng nay bao gbm:

+ Swng né bung va khé chiu

* Chuédng bung

+ Kho tiéu dai déng, xi hoi hodc budn nén

« Céc thay ddi trong hoat déng ruét, nhw tdo bon
* Chan an

* Dau luvng

Chéan doan dwoc thwe hién nhw thé nao?

« Kiém tra viing khung chau - Bac s7 kiém tra phan tiép xtc bén
ngoai clia cac bd phan sinh duc (dm hd), am dao, tlr cung va
budng trirng dé xem nhiing thay ddi bat thuwong.

+ Siéu am - Ban c6 thé lam siéu am bén trong qua dwdng am
dao, cac dau do siéu am dwoc dwa vao trong &m dao. Hoac
ban c6 thé lam siéu am bén ngoai, cac dau do dwoc dat trén
thanh bung. Hinh &nh chup duoc co thé chi ra kich thwéc
va cu tric ctia budng tring, cling nhw cé thé thay bat ky u
nang nao.

» Xét nghiém mau CA 125 - CA 125 la mét protein dwgc tim
thay trén bé mét clia cac té bao ung thw budng trirng va mot
s6 cac mo khdée manh. CA-125 téng cao trong khodng 80%
céac bénh nhan bi ung thw budng trirng biéu mé. Tuy nhién,
khéng phai ltc nao né ciing chinh xac va day di dé chan
doan ung thw budng trirng vi né cling ting lén trong cac bénh
ly khéng phai ung thw, chang han nhu bénh lac néi mac to
cung va viém rudt thira.

« Chup CT hoéc chup MRI - Ap dung cac phwong phap chan

doan hinh &nh nay & phan bung, nguc va khung chau dé
giup tim nhitng d4u hiéu cGa bénh ung thw & cac khu vuc
khac cla co thé.

Giai doan ung thw budng trirng

Giai doan | IA - Ung thw chi IB - Ung thw IC - Mot hodc ca
Uner the gi6¢i han & duoc tim hai budng

n v dwoc . 2 A o a ¥ 4

. g L moét budng thay & ca trung xac
gioi han & trien hai budn dinh thay
budng triing 9 ’ 9 céc té bao
(hoac &na din trirng. ung thw tran
e ’ 9 ra tir budng
reng) trieng.

IC1 - V& nang do
béc si phau
thuéat trong khi
phau thuat

IC2 - V& nang xay ra
trwédre khi phdu
thuét.'

IC3 - Cac té bao
ung thv dwoc
tim thay trong
dich cta khung
chau / bung.

Giai doan Il IIA - Ung thw lan IIB — Ung thw lan t&i
S phat trién cta sang ong dan céac co quan
uﬁg thw lién quan trirng hodc to khac thudc
dén mot hodc ca hai cung. vling khung
budng trirng lan réng chau
ra vuing khung chau. o
Giai doan Il IIA - Céc té bao ung | I1IB - Khéi u nhin IIIC - Khéi u nhin
S . thu vi mo thdy duoc tim thay duogc tim
w phat trién cta duoc tim P thay 6 vung
ung thw lién quan thév & & bun thay ,U vung trén O bung,
dén mot hoac ca hai tre yh 0 bung trén 0 bung, kich thuwéc lén
budng triing va ung hrenh boachcac kich thuwoc hgn 2 Fm_bao
thw dé lan ra ngoai ach bac nhé hon 2 cm gom ca trén
4 huyeét. i bé mét clia
khung chau. 2
gan hoac la
lach.
Giai doan IV IVA - Ung thw duwoc  |IVB - Ung thw dugc
Su phat trién ung tim théy trong tim‘théy trong
thw lan rong khap dich quanh phdi, gan hodc
\& the. phéi. lach.




