Diéu tri

Déi véi cac bénh nhan NPC khong di cén (giai doan | dén IVB),
phwong phap diéu tri ban dau la xa tri.

Xa tri str dung céc tia nang lwong cao dé tiéu diét cac té bao
ung thw. N6 chi anh hwéng dén cac té bao trong khu vuc

dwoc diéu tri. i vai NPC, cac khu vire dwoc diéu tri bao gdm
khoang miii phia sau va viing cb hai bén. Cac ky thuat xa méi
hon, nhw xa dudi su hwéng dan clia hinh anh (IGRT), c6 thé xa
t¢i khu viee dw dinh mot cach chinh xac hon, dan dén kiém soat
khéi u tét hon, it tac dung phu hon (bao gbém it bi khd miéng
hon).

Xa tri riéng 18 1a Iwa chon diéu tri cho NPC giai doan dau.

D4 voi cac bénh nhan & vao giai doan ung thw mudn (sw xam
I&n nén so ho&c thiéu hut day than kinh so) va/hoéc giai doan
di can hach mudn (cac hach Ién, cac hach hai bén cb hoac cac
hach lan dén nén cd), hda tri dwoc st dung cung véi xa tri dé
cai thién két qua diéu tri.

Vai trd ctia phau thuat trong didu tri ung thw vom hong bi gi&i
han. Nhirng bénh nhan co khéi u tai phat & khoang mui sau ma
khéng c6 di can dwoc can nhéc phau thuat. Nhivng bénh nhan
van con hach ¢b sau khi xa hodc nhitng bénh nhan cé hach tai
phat va chi moc & cb cling dwoc can nhac phau thuat béc tach
hach.

Hoa tri van 1a phwong phap diéu tri chinh cho cac bénh nhan bi
ung thw di can, va cho nhirng bénh nhan bj ung thw tai phat sau
khi xa.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

+ Céc théng tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gbm cac
cach dé ngan nglra ung thw, céc triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

+ Gi6i thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

« L&i khuyén va tw van ung thw v& chién lwoc kidm soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat véi bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

+ H6 tro tam Iy va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham soc ho.

+ Céc hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thire, kj nang
va cac hoat dong ho tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

« Cac ngudn luc cho cac dich vu hd tro' va phuc hdi chirc néng

+ Céc dich vu chdm séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Doi ngli CanHOPE sé& ddng hanh cling véi bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chat hy
vong véi tat ca nhirng ngwoi méc bénh.
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céc té bao ung thw phat trién tir cac mé trong mdi hau
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Ung thw vom hong la gi?

Ung thw vom hong (NPC) hay thuwdng dwoc goi la “ung thw
mii” x&y ra khi cac t& bao ung thw phat trién t&» cac mé trong
mii hau, khu viec phia sau khoang mii va trén mat sau ctia cd
hong. Vi cac tinh chéat dac biét ctia nd, ung thw biéu moé vom
hong (NPC) thwéng dwoc thdo luan nhw mét s ton tai riéng
biét v&i cac ung thw cb va dau khac.

Giai phau C6 hong
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Khi quan Thyc quan

Trong khoang thoi gian tir 2003 dén 2007, NPC Ia can bénh ung
thw phd bién thtr 7 & nam gidi tai Singapore va thr 12 & nir gidi,

chiém 4,6% céc ca t&r vong ung thw & nam gidi va 1,7% céc ca ti
vong ung thw & phu ntr. Trong ba chiing téc Ién & Singapore, ty 1&

mac NPC | cao nhat & ngudi Trung Québc tiép theo 1a ngudi Ma
Lai, va la hiém gap & ngudi An Do.

Nguyén nhan gay ra?

Nguoi Trung Quéc dén tir cac viing d&c thi nhu Hong Kéng va
mién Nam Trung Quéc c6 nguy co méc NPC cao nhét. Nguoi
Trung Quédc dén tr cac viing khac va ngudi Trung Québc di cw tiy
mat khu vire déc thi dén mét khu vre ¢é nguy co thap ciing ¢

nguy co mac NPC tang. Dan sé tir cac nwéc Béc Phi va cac nudc
Trung Déng ciing c6 nguy co méc NPC trung binh. Tai Singapore,

nguy co mac NPC & nam giéi cao gap khoang 3 lan so véi ni
gioi.

Trong khi nhirng nguyén nhan chinh xac ctia bénh ung thw con
chwa biét, thi viéc nhiém vi rit Epstein Barr (EBV) dwoc xem la
méu chét trong viéc phat trién NPC. Cac yéu tb nguy co dan dén

NPC bao gém &n qua nhiéu ca mudi tir khi con nhd, &n nhiéu thuc

pham bao quan hoac thwe pham én men, va hut thudc 1a. Ngoai
ra con ¢6 mot yéu td xu huéng gia dinh, nhitng nguoi than thiét
murc dd mét véi cac bénh nhan NPC cd mot nguy co phat trién
ung thw mii cao hon nhitng nguoi khéng cé quan hé gan giii voi
NPC.

Tin ttrc tét 1anh v& ung thw mdi a ty 1& mac bénh ngay cang giam
& Singapore. Diéu nay cé thé mét phan 1a do mét thé hé tré hon

v6i cac lwa chon thuc phdm phong phi hon va tiéu thu it ca mudi

va rau qua bao quan hon.

Cac triéu chirng

Céc tridu chirng ctia NPC bao gdém

+ Chay méau miii hodc tdc nghén miii
* Dom cé mau

+ Céc triéu chirng tai, bao gdm tai bi chen, tiéng 6n vang vong,

khiém thinh

+ Dau dau

+ Cb swng Ién tr cac hach bach huyét phinh to

+ Mi mét ri xubng, hoa mat, t& mét tr s lién quan clia than
kinh so ndo

» Cac trieu chirng clia bénh nang nhw gidm can, mét maéi, dau

xuong, V.v.

Chén doan

Khi c6 nghi nge» ung thu mii, bac si cé thé kiém tra mot cach
trec quan mat sau ctia mdi bé“\ng cach str dung dén soi mi.
Mét dng sang mém nhé dwoc dwa qua 16 mii vao mét sau
ctia khoang mii, va bat ky khu vuc trong bat thuwdng hodc
s phat trién bat thwong déu cé thé dwoc sinh thiét dé khdng
dinh té& bao &c tinh. Néu hach bach huyét phinh to, sinh thiét
béng kim ciing c6 thé dwoc thwc hién.

NPC dwoc danh gia nhw thé nao?

Su tién lwong bénh va cac phuong phap diéu tri phu thudc vao
giai doan (mtrc do lay lan) ciia NPC.

Céc triéu chirng sau day c6 lién quan dén giai doan tién trién

hon va do d6 nguy co tai phat cao hon sau diéu tri:

+ Xam I4n nén so tir khbi u nguyén phat (giai doan Il

+ Xam l&n cac day than kinh (so) xung quanh (giai doan
IVA), ma c6 thé thdy nhw sup mi mét, hoa mét.v.v

+ Céc hach bach huyét cb phi dai, dac biét khi cac hach lén
hon 6mm (giai doan IVB), lién quan dén ca hai bén cd(giai
doan I11), hoac lién quan t6i cac hach & hé thwong don (&
nén cd, trén xwong don, giai doan IVB).

Céc vung di can xa phd bién trong NPC bao gém xwong, phdi
va gan. Nhitng bénh nhan nay da & giai doan tién trién IVC, va
muc tiéu didu trj 1a giam nhe.




