PIEU TRI

Phwong phap diéu tri ung thw hac t tét nhat [a théng
qua phuong phap da nganh. Diéu tri theo giai doan va
hd so dét bién (du cac gen BRAF hay cKIT trong khéi u
bi d6t bién clia t& bao ung thw hac t6.

Dc"gi véi bénh nhan & giai doan sém, chi phau thuat cé
thé la chwa du.

Déi v&i nhirtng bénh nhan ma bénh da anh hudéng téi
cac hach bach huyét xung quanh (giai doan 3 ctia ung
thw hac t), sau khi phau thuat, duwoc khuyén diéu tri bd
tro (phong ngira) véi thudc nham gidm nguy co ung thw
tai phat.

Déi v&i nhirng bénh nhan mac ung thw hic té giai doan
tién trién da di can, trién vong dwoc cai thién dang ké
cling v&i phwong phap diéu tri hién dai. Cac tac nhan
nhw thuéc nhdm vao BRAF/cKIT va liéu phap mién dich
nang cao.

Liéu phap mién dich st dung thubc dé ting cwong hé
mié&n dich giip nhan biét va tiéu diét t& bao ung thw
hiéu hon qua. Mot sb phuong thire didu tri mién dich cé
thé duwoc dung dé didu tri ung thw hac tb.

C6 Nhirng Loai Hinh H& Tro Nao?

CanHOPE 1a mét dich vu hd tro' va tw van ung thw phi
lgi nhuan do Trung tdm Ung thw Parkway, Singapore
cung cap. CanHOPE bao gdm mét déi ngi hé tro cham
séc, hiéu biét va cé kinh nghiém cung véi sw tiép can
céac thong tin toan dién vé mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac hudng dan trong diéu tri ung thuw.

CanHOPE cung cép:

+ Céc thong tin ung thw cap nhéat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé& ngan ngira ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

+ Gioi thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

« L&i khuyén va tw van ung thu v& chién luoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat véi bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

+ H6 tro tam ly va tinh than cho nhitng ngudi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

+ Céc hoat déng hd tr nhém, tap trung vao kién thtrc, ky nang
va cac hoat doéng hé tro dé giao duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

« Cac nguén lwc cho céc dich vu hé tro' va phuc hdi chirc nang

« Céac dich vu cham séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Dai ngli CanHOPE sé& dbng hanh cung voi bénh nhan
d& hd tro va cham soc ca nhan, vi ho dang c6 gang chia
sé moét chut hy vong véi tat cad nhivtng ngwdi mac bénh.
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Ung thw hac to

Ung thw hac t6 1a mot dang ung thw da bat dau trong (2
céc té bao hac t6.
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UNG THU HAC TO LA GI?

Ung thw héc té Ia mot dang ung thw da bat diu trong cac té
bao héc tb. Melanocytes |a cac té bao da tao ra séc t6 cho
chiing ta mau da dac biét. O phwong Tay, khéi u 4c tinh
thwéng phat sinh tir cac khu vuc tiép xdc véi anh ndng mét
tr&i ctia da nhw nguc, tran va chan tay. Nhwng & chau A mo
hinh nay it phd bién hon. Khéi u &c tinh & ngudi chau A cé
xu hwéng phat sinh tir ban tay va ban chan, it tiép xuc voi
anh ndng mat trdi, cling nhw mang nhay (I&p 16t bén trong)
clia miéng, ¢ hong, dwong tiéu héa va duwdng am dao &
phu nib.

Abnormal area

Melanin \4‘ - ,

Melanocyte

Epidermis

Melanoma ~

Muscle layer

|
|
|

NGUYEN NHAN GAY UNG THU HAC TO?

Tiép xuc qua nhiéu véi tia cwe tim (UV) tlr &nh sang mét
tr&i hodc may nhuém da 1a mét trong nhivng yéu té nguy
co' quan trong trong qua trinh phat trién cla ung thw hac
td. Han ché tiép xuc véi tia cwe tim co thé gidp lam giam
nguy co' ung thw héc td. Co cac bién phap don gidn nhw
boi kem chéng nang thwdng xuyén, méc quan 4o dai tay,
d6i mi dé tranh anh ndng mat trovi. Cac yéu t6 gay bénh
khac bao gdm dét bién gen gay ung thw, trong d6 c6 2
gen quan trong nhét trong ung thw hac t6 1a BRAF va
cKIT.

ABCDE
rule for the early
detection of melanoma
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TRIEU CHUNG

Biét cac d4u hiéu canh bao ctia ung thw hac tb cé thé
gilp dam bdo rang cac bién dbi ac tinh dwoc phat hién
sém va diéu tri trwée khi tinh hinh tré nén xau hon.
Ung thw hac t6 cé thé dwoc diéu tri thanh cong vai ti 1é
chira tri cao néu dwoc chan doan sém.

Nhitng dau hiéu dau tién cta ung thw hac t la sw bién
dbi & nbt rudi co sdn hodc sac té6 maéi phat trién hodc da
phat trién bat thuwdng. Khi nhivng nét rudi bat thuwong két
hop véi ung thu hac t6, cac ndt rudi rat phd bién nhung
khong phai tat ca cac nét déu 1a ung thw. Bé xac dinh
dwoc d&c tinh cla cac nét rudi bat thudng cé thé 1a ung
thw hac t6 hodc ung thw da, hay nght vé cac chi cai
ABCDE:

A 13 Hinh dang bét can xtrng. Nhin vao nhirng nét rudi cé
hinh dang bat thwéng, chdng han nhuw hai nira trong rat
khac nhau.

B la Budng vién bat thwong. Hay dé y nhirng nét rudi cé
dwdng vién khéng déu, ranh hodc dang vé so.

C 14 su thay ddi v& mau séc. Hay chud y nhirng nbt rudi cé
mau dam hodc mau sic phan bd khoéng déu.

D la duong kinh. Hay can than voi nhiing nét rudi 1om,
dac biét la nhirng ndt c6 dwong kinh Ién hon Smm.

E la sy phat trién. Hay dé y t&i nhitng sw hay dbi cta nbt
rudi theo thoi gian, chang han nhw sy phat trién vé kich
thwdc hodc thay ddi mau sac hay hinh dang, hodc bi loét
va chay mau.

N6t rudi ung thw (&c tinh) c6 céc hinh dang rat da
dang. Mot sb c6 tt ca nhirng thay dbi theo mé ta &
trén, trong khi sé khac lai chi cé 1 hodc 2 déc tinh
bat thwong.

CHAN BOAN

D& chén doan ung thw hac t§, chuyén gia ung thu sé
thwe hién mot bai kiém tra Iam sang bao gém kiém tra
toan bd da. Sau d6 sé thuc hién sinh thiét phan tén
thwong dang ngd. Mau sinh thiét sé duwoc giam dinh
dwai kinh hién vi. Néu xac nhan dé la ung thu hac

t8, bac si clia ban sé& bat dau lam cac xét nghiém dé
xac dinh giai doan ctia bénh. Luu y réng, do day cta
ung thw hac t, du cé sw tham gia clia cac hach bach
huyét dan lwu khu vuc va thé hién sw di can xa, la
nhirng chi diém quan trong ctia giai doan bénh.

Xac dinh giai doan bénh bang cach chup CT hoac
PET. Chup néo c6 thé can thiét dbi véi nhirtng ngudi
c6 triéu chirng nhw dau dau va choang vang. Néu
khong thay ré di can trén phim chup, & mot sé ngudi
bénh, sinh thiét hach bach huyét c6 thé dwoc thuc
hién dé kiém tra xem liéu co di cén vi md t&i cac
hach bach huyét hay khéng. Day dwoc goi la sinh
thiét hach bach huyét.

5 loai ung thw hac té:

Ung thu hac t6 lentigo.

Ung thu héc t6 niém mac

Ung thw hac t6 dang nét

Ung thw héc t6 lan trén bé mat.

Ung thuw hac t6 Acral lentiginous melanoma.



