Ung Thw Phéi Té Bao Khéng Nhé Cuc Bo

Déi véi ung thu phédi cuc b, didu tri bao gdbm phau thuat cé

hodc khéng c6 héa tri, xa tri don thuan hodc héa tri két hop va

xa tri.

+ Phau thuat - Phau thuat ung thw phdi lién quan dén viéc
loai bd cac mo cé chira khdi u va cac hach bach huyét gan
do.

* Xa tri - Xa tri (con goi a liéu phap xa) st dung cac tia nang
lwgng cao dé tiéu diét cac té bao ung thw. N6 chi dnh
hwdng dén cac té bao trong khu vuc,du’cyg diéeu tri. .

+ Hoa tri - Hoa tri st dung cac loai thudéc chong ung thw dé
thu nhé/tiéu diét cac té bao ung thw. Céc loai thudc di vao
mau va cé thé anh hwéng dén céc té bao ung thw khap co
the.

Ung Thw Phéi Té Bao Khong Nho Tién Trién

Khi ung thu phéi t& bao khéng nhé di c&n xa t6i cac co quan

khéc, muc tiéu clia viéc diéu trj 1a kiém soat ung thuw, cai thién

triéu chirng va chét lwong cudc sdng va kéo dai sy séng. Cac
phwong thire diéu tri bao gdm hoéa tri, liéu phap dich va liéu
phap mién dich.

« Diéu tri dich - Diéu tri dich st dung cac loai thuéc dé& ngan
chan sw phat trién va lay lan cta cac t& bao ung thw. Vi
du, mét vai té bao ung thw phdi cé qua nhidéu EGFR 1a mot
loai protein nam trén bé& mét té bao gilp cac cac té bao
phat trién va phan chia nhanh chéng. Cac loai thubc nay
dwoc goi 1a cac (e ché EGFR c¢6 thé khda céc tin hiéu tiy
EGFR va ngan chan cac té bao ung thw phdi phat trién.
Céc loai thudc di vao mau va cé thé anh hwéng dén cac té
bao ung thw khdp co thé. Mét sé nguoi bi ung thw phdi té
bao khong nhé ma da di cdn cé thé dwoc diéu tri muc tiéu.

+ Liéu Phap Mién Dich - Liéu phap mién dich 1a mét phwong
thire diéu tri ung thw béng cach nang cao hé mién dich clia
co thé dé chéng lai té bao ung thw. Cac té bao ung thw
c6 kha nang “nguy trang” khién hé mién dich clia co thé
khong thé phat hién dwoc ‘cac té bao tinh quai” nay dé loai
bd. Liéu phap mién dich gitp thuc day hé mién dich do d6
c6 thé phat hién va pha hily cac té bao ung thw tinh quai
dé& dang hon. Két qua 13, déi véi mot sé loai ung thw nhat
dinh, phwong thirc nay cé thé kiém soat va ngan chan
bénh trong thoi gian dai, so v&i cac phuong thire khac.

TAM SOAT

Tam soat ung thu trwéc khi co bat et triéu chirng nao. Muc dich
la d& phat hién sém ung thw d& co thé diu tri & giai doan sé'm.
Céc xét nghiém tam soat 1a cac kiém tra c6 thé gilip bac sT tién
hanh diéu tri ung thw sém. M6t vai cac phwong thire phat hién
ung thw phdi dwoc nghién ctru nhw cac xét nghiém tdm soat
chup CT phéi liéu thap. Tuy nhién, kiém tra nay chi hiéu qua dbi
v&i ngudi cé nguy co cao.

Do dd, viéc trao ddi v&i bac sivé cac yéu td nguy co va nhirng
loi ich cling nhw méat trai clia viéc tAm soat ung thw phéi Ia rat
quan trong. Gidng nhw cac quyét dinh vé y té khac, quyét dinh
c6 thm soat hay khong 1a sw lwa chon c& nhan. Quyét dinh cia
ban c6 thé tré nén dé dang hon khi hiéu hon vé ca mét lgi va
hai clia viéc tam soat.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé
vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

Cac thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gdm cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap diéu trj va
nghién ctru hién tai.

Gidi thiéu t6i cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tu van bac sy phu hop.

L&i khuyén va tw van ung thw vé chién lugc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh didu tri, d6i mat véi bénh ung
thw, ché do an udng va dinh duéng.

Hb tro' tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thirc, kj néng
va céac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

Cac ngudn lyc cho cac dich vu hd tro va phuc héi chirc ndng
Cac dich vu cham séc giam nhe dé cai thién chét lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

D6i ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hd tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang ¢ géng chia sé mét chat hy
vong Véi tat cd nhitng ngudi méc bénh.
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Phéi duoc
cat bd

Ung Thw Phéi La Gi?

Ung thw phéi bat ngudn tir nhitng mé phdi, thwong la tir cac té
bao trong cac dwdng dan khi. Hai loai chinh la ung thw phdi t&
bao nhd (SCLC) va ung thw phdi té bao khong nhé (NCSLC).
Cac loai nay dwoc chan doan dya trén viéc cac té bao trong
nhw thé nao dudi kinh hién vi.

+ Ung thw phéi té bao khong nhé (NSCLC)
NSCLC Ia loai phd bién hon clia bénh ung thw phdi, chiém
khoang 80% ca ung thw phdi. NSCLC it tich cwe hon SCLC
(ung thw phdi t& bao nha). Néu phat hién sém, phau thuat
va/hodc xa tri, hda tri cé thé dem dén mot co hoi chiva khdi
bénh.

+ Ung thw phdi té bao nhé (SCLC)
SCLC phat trién nhanh va lan nhanh vao mau va cac bo
phan khac ctia co thé. Théng thwdng, khi dwoc chan doan,
bénh da vao giai doan tién trién. Didu tri thwong la chi hoa tri
hoac két hop véi xa tri.

Nguyén Nhan Gay Ra?

Cac béac si c6 thé khong gidi thich ly do tai sao ngwoi nay méc
bénh ung thw con ngwoi khac thi khdng. Tuy nhién, ching ta
biét ring mot ngudi véi cac yéu td nguy co nhét dinh c6 thé co
nhiéu kha n&ng mac bénh ung thw phdi hon nhitng ngudi khac.

Khai thudc 1a dén nay 1a yéu td nguy co chinh ddi véi bénh ung
thw phdi. N6 gay ra hon 80% cla tAt ca céac ca ung thw phéi
trén toan thé gi6i. Cac chat doc hai trong khoi thudc lam hw hai
céac té bao phéi.

Theo thdi gian, cac t& bao bi hu héng co thé tré thanh ung thuw.
Day la ly do tai sao hat thube 14, tAu thude, hodc xi ga co thé
gay ung thu phdi. Hit phai khoi thudc 14 ciing c6 thé gay ung
thw phdi & nhitng ngudi khong hut thube. Mot ngudi tiép xdc
cang nhiéu véi khoi thude 14, nguy co bi ung thw phéi cang cao.

Cac yéu t6 nguy co khac clia bénh ung thw phdi bao gébm radon
(mot khi phéng xa hoat tinh), amiang, thach tin, crom, niken

va 6 nhiém khong khi. Nhirtng ngudi cé tién st gia dinh bj ung
thw phdi cé nguy co méc bénh ung thw phdi cao hon mét chiit.
Nhing ngudi da bi ung thw phéi cé nguy co' cao mac ung thw
phéi tai phat.

Cach tot nhat dé ngan nglra
ung thw phoi la bo hoac dirng
bao gi¢ hut thudce la!

Cac Triéu Chirng

Ung thw phdi giai doan dau thworng khong gay ra triéu chirng.
Nhung khi ung thw phat trién, cac triéu chirng théng thwong co
thé bao gom:

+ Ho ngay cang nang hon hoéc khong hét

» Dau nguec lién tuc

* Horamau

» Giong noi khan

+ Nhiém trung phéi thwérng xuyén, chdng han nhw viém phéi
+ Cam thay rat mét méi moi luc

» Giam can khong rd nguyén nhan

Thong thuong, cac triéu chirng nay khéng phai do ung thw. Cac
van dé strc khde khac ciing c6 thé gay ra cac triéu chirng nay.
Bét clr ai co cac triéu chirng nhw vay nén di kham bac si dé
dwoc chan doan va diéu tri cang sém cang tot.

Chan Poan

Néu ban c6 mét triéu chirng clia ung thw phdi, bac si sé phai
tim hidu xem liéu né bat ngudn tr ung thw hay cac bénh khéac.
Ban c6 thé dwoc yéu cau lam mot s6 xét nghiém mau va cac
chup chiéu dé chan doan:

» Kham strc khoe

» Chup X-quang nguc

« Chup cét I&p vi tinh (CT)

Bac si co thé yéu cau lam mét hodc nhiéu hon cac xét nghiém

sau dé ldy mau bénh pham:

+ Xét nghiém dom: chét I6ng d&c (dm) dwoc ho bét ra tir phoi.
Phong xét nghiém kiém tra
m&u dom dé tim cac té bao
ung ther. w | Ong soi phé

* Noi soi phé quan: 3
Bac si sé dwa mot 6ng
mém, mdng (6ng soi phé
quan) qua mi hodac miéng
vao phdi. Bac si co thé lay
mau t& bao bang kim, cay
¢0, hoac dung cu khac.
Céc bac si ciing c6 thé
riva viing do véi nwéc dé
thu thap cac té bao trong nudic

+ Choc hut bang kim: Bac si sé diing mét cay kim nhé dé lay
cac md hoac dich tir phdi hodc hach bach huyét.

« Phau thuat Iy sinh thiét: Trong trwdng hop cac mé khéi u
khé I4y, bac s§ s& rach mot vét & thanh nguc dé sinh thiét
trwe tiép vao khdi u phdi hodc cac hach bach huyét.

Sau khi chan doan ung thw phdi, cac xét nghiém duoc thuc

hién dé xac dinh liéu cac té bao ung thw c6 di can ti phdi

dén cac co quan khac thudc co thé.

Dé dua ra phwong phép diéu tri tbt nhat, bac si can phai xac
dinh loai ung thw phdi va mirc do (giai doan) ctia bénh. Xac
dinh giai doan 1& mét nd luc than trong dé tim hiéu xem liéu
ung thw d& di can hay chwa, va néu di can thi da t&i nhirng
b6 phan nao clia co thé. Ung thu phdi thwdng xam I&n nhiéu
nhét dén cac hach bach huyét, ndo, xwong, gan, va tuyén
thwong than.

Cac Giai doan ctia Ung thw Phoi té bao nho

Céc bac st mé ta ung thw phéi t& bao nhé cé hai giai doan:

+ Giai doan han ché: Ung thw dwoc tim thdy chi trong mét Ia
phdi va cac moé xung quanh.

+ Giai doan mé rong: Ung thw dwoc tim théy trong cac mé
ctia Idng nguc bén ngoai phéi. Hodc ung thw dwoc tim
thay trong cac co quan & xa.

Cac Giai doan ctia Ung thw Phéi té bao khéng nho

+ Giai doan bi che 14p: Céc té& bao ung thw phéi khéng duoc
tim thay trong hinh anh chup hoéc néi soi phé quan. Cac
t& bao ung thw phéi dwoc tim thdy trong d&m ho&c mau
nwéc dugc lay tir dwong thé trong qua trinh ndi soi phé
quan.

+ Giai doan 0: C4c té bao ung thu chi dwoc tim thdy & I6p
niém mac tan trong cuing ctia phdi. Khdi u khéng phat trién
qua I&p niém mac nay. Khéi u giai doan 0 con dwoc goi la
ung thw bidu mé tai ché.

+ Giai doan I: Cac té bao ung thw dwoc gi6i han trong phéi.
Céac md xung quanh phdi van binh thuong.

+ Giai doan II: Ung thw da lan dén cac hach bach huyét,
thanh nguc, co hoanh, mang phéi, hoéc Iép mang ngoai
bao quanh tim.

+ Giai doan Ill: Ung thw dé lan dén cac hach bach huyét
trong khu vuc 16ng nguc gitra tim va phdi. Cac mach mau
trong khu vuc nay ciing co thé bi anh hwéng. Ung thw
ciing co thé lay sang cb dudi.

« Giai doan IV: Ung thw da lan dén la phdi con lai hodc cac
khu vuc khac trong co' thé va khong thé phau thuat cat bd
dwoc.

DIEU TRI

Cac cach diéu tri?

Tuy thude vao giai doan clia ung thw phdi, cac muc tiéu diéu trj

c6 thé 1a chiva khoi bénh, kiém soat bénh dé kéo dai thoi gian

sbng hay kiém soat cac triéu chirng va phong ngiva cac bién
chirng dé cai thién chat lwong cudc séng.

Cac phuong thire didu tri sau day cé thé dwoc st dung don 18

hoéc két hop.



