Liéu Phap Mién Dich

Mot phan quan trong clia hé théng mién dich Ia kha ndng
nhan biét té bao la tir cac té bao binh thudng. Liéu phap
mién dich l1a mét hinh thivc tri liéu twong dbi méi, trong do
bénh nhan nhan dwoc mot loai thuéc nhdm vao mét thu thé
goi la Protein chét hoai dwoc lap trinh (PD1) hodc Phéi tir
chét hoai dwoc 1ap trinh (PD-L1). D6 la cac chét Gc ché kiém
soat. Cac loai thubc nay khuyén khich cac t& bao mién dich
lympho T t&n cong cac t& bao ung thw. Mét vai loai thubc
mién dich (ca hai chat (rc ché PD1) dwoc chirng minh 1a hivu
ich trong diéu tri ung thw gan va cac thtr nghiém Iam sang
dang duwoc tién hanh.

Liéu Phap Dich

Diéu tri dich st dung cac thudc hodc céac chat khac ngan
chan sy phat trién va lay lan clia ung thw bang céach can
thiép t&i cac phan tir nhat dinh lién quan dén sw tién trién
ctia ung thw. Mét loai thudc diéu tr dich dwoc siv dung dé
diéu tri ung thw gan. Cac loai thuéc nay nhdm vao ung thw
b&ng cach ngén chdn cac mach mau phat trién. Cac té bao
ung thw can ngudn cung cdp mau mang téi dinh dwéng va
oxi, loai thuéc nay co thé gi¢i han kha nang phat trién ctia
ung thw. Qua thuc, cac loai thuéc nay duoc trinh bay trong
cac nghién cru lam sang Ién vé kéo dai sy sbng cho bénh
nhan mac ung thw gan giai doan tién trién, so véi chi st dung
ch&m séc hé tro.

Xa Tri

Xa tri st dung céc tia nang lwong cao dé tiéu diét cac té bao
ung thw ho&c gil cho ching khéng phat trién. Xa tri ngoai vi
st dung mot thiét bj bén ngoai co thé dé cung cép buc xa
t&i khdi u. Qua trinh didu tri nhw vay thwerng khong dwoc st
dung dé diéu tri HCC vi gan khéng thé chiu dwng lidu birc xa
r4t cao. Tuy nhién né c6 thé dwoc si dung dé 1am gidm con
dau, vi du, & nhirtng bénh nhan bj ung thw da lan dén xwong.
Noi cach khac, xa tri ndi vi st dung mét chat phong xa hoat
tinh dwoc dwa vao cé chon loc dén khéi u théng qua mot
mach mau chinh mang mau dén gan (déng mach gan).

C6 thé ngan ngira ung thw gan khong?
Cau tra |oi la c6. C6 nhiéu thir ching ta c6 thé lam dé ngan
nglra ung thw gan. Bao gém:

Tiém chdng phong chéng vi rat viém gan B. Diéu tri viém
gan C.

Tranh tiép xUc v&i cac chat gay ung thw gan dwoc biét dén,
dac biét la rwou.

An theo ché d6 Dia trung hai va tranh &n nhiéu thit va chéat
béo ddng vat. Tranh &n dau phong va ngi cbc bi méc.
Udng cafe va tra cé thé gitip ngan ngira ung thw gan.

Di kiém tra thwong xuyén néu ban dang & trong nhém c6
nguy co’ cao.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé
vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

.

Cac thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gdm cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap diéu trj va
nghién ctru hién tai.

Gidi thiéu t6i cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tu van bac sy phu hop.

L&i khuyén va tw van ung thw vé chién lugc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh didu tri, d6i mat véi bénh ung
thw, ché do an udng va dinh duéng.

Hb tro' tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thirc, kj néng
va céac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

Cac ngudn lyc cho cac dich vu hd tro va phuc héi chirc ndng
Cac dich vu cham séc giam nhe dé cai thién chét lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

D6i ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hd tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang ¢ géng chia sé mét chat hy
vong Véi tat cd nhitng ngudi méc bénh.
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Ung thw gan

Ung thw gan 1a bénh khi cac té bao &c tinh (ung
thw) phat sinh tir cac moé trong gan

www.parkwaycancercentre.com




Ung thw gan la gi?

Ung thw gan nguyén phat 1a mot bénh trong d6 cac té bao ac
tinh (ung thw) phat sinh tlr cac mé trong gan. Céc loai khac
nhau cta ung thw gan nguyén phat thwong dwgc dat tén theo
loai t& bao ma tr d6 ngudi ta cho rang ung thw da phat trién.
Ung thw biéu mé gan (HCC) hay u gan phat sinh ti cac t& bao
chinh clia gan dwoc goi la cac té bao gan va chiém khoang
85% cac ca ung thw gan nguyén phat. Mét loai it phd bién cta
ung thw gan nguyén phat c6 nguén gbc tir cac té bao 16t éng
mat dwoc goi la cac té bao bidu md 6ng mat va do dé dugc goi
14 ung thw dwéng mat hodc ung thw dng dan mat.

Gan cling la co quan bi moét loai ung thuw khac dwoc goi la ung
thw gan thr phat (hay di can). Trong trwdng hop nay, ung thw
chinh bat ngudn & noi khac trong co' thé va ung thw thir phat
dwoc hinh thanh trong gan. Mot vi du phd bién 1a di can ung
thw dai trc trang sang gan qua mau.

Ung thw gan phd bién nhw thé nao?

Trén toan thé gidi, ung thu gan nguyén phat phé bién hon gép
hai 1&n & nam gi&i so v&i ni gidi, va la loai ung thw phd bién
thtr 6 trén toan thé gidi. Cac nwéc chau A chiém gan 80% trong
sb khodng 712.000 trwéng hop ung thw gan nguyén phat dwoc
chan doan trén toan cau mdi ndm. Day 1a nguyén nhan phé bién
thtr 2 gay t& vong lién quan dén ung thu trén toan thé gidi.

Cac yéu td nguy co’ gay ung thw gan la gi?

Ba yéu t6 nguy co' chinh cho viéc phat trién HCC (ung thw gan
nguyén phat thwong gép nhét) 14 nhiém viém gan B man tinh,
nhiém viém gan C man tinh va udng rwou qua mirc. Nguy co
clia mot ngudi nhiém viém gan B man tinh phat trién thanh
HCC cao hon 100 Ian so v&i mét ngwoi khong bi nhiém bénh

Cac yéu tb nguy co it phd bién khac bao gdm aflatoxin (mét
chét doc duoc tim thay trong dau phéng, Ita mi, dau nanh va
ngii cdc bi méc), yéu tb di truyén (vi du chirng nhiém séc tb sét,
thiéu men khang tripsi alpha-1) va bt ky nguyén nhan gay xo
gan nao (gay seo trén gan) nhw viém gan tw mién dich hodc
xo gan mat so' cp. Nhidu bénh ung thw gan c6 thé dwoc ngén
ngtra béng cac bién phap strc khde cong cong dé giam thiéu
viéc tiép xuc véi nhirng yéu td nguy co dwoc biét dén nay.

Cac triéu chirng cua ung thw gan la gi?

Bénh nhan bi HCC thwdng khoéng cé céc triéu chirng khac

v&i céc triéu chirng lién quan dén bénh gan man tinh. Véi cac
triéu chirng nang dan ctia bénh gan man tinh nhu day bung
c¢6 dich (cd chuéng), bénh nao (trang thai tinh than bj thay
dbi), vang da, hodc chdy mau da day-dudng rudt cé thé téng
cao nhirng nghi ngé vé s phat trién ctia HCC. Bén canh dé,
mot sé bénh nhan cé thé cé cac con dau bung trén tlr nhe dén
trung binh, gidm can, an mau no, ngli mé man, chan an hoac
c6 mot khéi s thdy dwoc & ving bung trén.

Chuing ta c6 thé kiém tra phat hién ung thw gan khéng?
Cau tra |oi la c6. Kiém tra tAm soat c6 thé gilp cac bac si phat
hién va didu tri HCC sém ddi véi ung thu tai chd va dé dang
phéu thuat cét bd. Diéu nay cé thé gidp cai thién co hoi séng
s6t. Ngudi nhiém viém gan B man tinh va bj seo gan (xo gan)
do viém gan C hoac cac nguyén nhan khac c6 nguy co cao va
nén kiém tra tdm soat ung thw gan.

Kiém tra tdm soat bao gom:

+ Xét nghiém mau dé kiém tra chat dam trong gan alpha-
fetoprotein (AFP) 3-6 thang/lan.

+ Siéu am gan 6-12 thang/lan

Chén Poan & Panh Gia

Cac xét nghiém va tha thuat sau day co thé dwoc thuyc hign dé

chan doan HCC va dé xac dinh giai doan bénh:

+ Kiém tra lam sang déi v&i cac dau hiéu strc khde chung.
Kiém tra 1am sang & bung nham xac dinh c6 u ho&c cb
chuwoéng.

+ Xét nghiém mau dé kiém tra strc khde tbng quat, chirc nang
gan va lwgng AFP. Luwgng AFP trong mau & bénh nhan HCC
c6 thé cao hon.

« Siéu am gan st dung cac séng am thanh dé tao ra hinh anh
gan. Pay 1a mot xét nghiém khodng dau va thwong mét vai
phut dé thuwe hién. Anh chup c6 thé cho thdy hinh anh khéi u
gan.

+ Chup cét I&p vi tinh (CT) hodc chup cong huéng tir (MRI)
viing bung dé tao hinh anh ba chiéu ctia gan. N6 c6 thé cho
thay kich thwéc va vi tri clia khdi u, va liéu u da lan rong hay
chuwa.

Mac du chan doan HCC ¢ thé dwoc thuwe hién dwa trén sb

lwong AFP trong mau va trén cac anh chup CT hoac MRI

chuyén dung, sinh thiét gan déi khi c6 thé can thiét dé chac chan
vé cac chan doan. Néu ung thw van chuwa lan rong va néu cé
mot co hoi né cé thé duoc loai bd, khi dé sinh thiét c6 thé khong
can duoc thwe hién. Bidu nay la do cé nguy co nhé cla viéc lan
réng ung thw doc theo dwérng di clia cay kim khi kim sinh thiét
duoc lay ra. Trong trudng hop nay, viéc chan doan dwoc xac

nhan sau mét phau thuat dé cat bd khéi u.

Piéu Tri & Chiam Séc

Loai diéu tri cho cac bénh nhan bj HCC sé phu thudc vao giai
doan cula no (cé nghia la, kich thwéc cdia no va liéu né da lan
khi vi tri ban dau hay chwa) va strc khée tbng quat ctia bénh
nhan. Cac phwong phap diéu tri chinh dwoc st dung 1a phau
thuat, cat bé khéi u, hoa tri, didu tri ung thw nhdm muc tiéu
va xa tri.

Phau Thuat

Ph&u thuat cé kha nang chira khéi bénh va do d6 Ia lwa chon
didu tri cho cac bénh nhan bi HCC giai doan dau. Néu chi

c6 mot sé phan cdia gan bi anh hwéng bdi ung thw va phan
con lai ctia gan 1a khde manh, khi d6 phau thuat cé thé c6
kha nang dé loai bd phan ho&c cac phan bj anh huéng. Loai
phau thuat nay dwoc goi 1a thi thuat cit bd gan. M6t hinh
thirc phau thuat khac 1a ghép gan. Phau thuat nay lién quan
dén viéc cat bo toan bod gan va thay thé bédng mot gan hién
tang khée manh. Mét phau thuat Ién nhw vay cé thé dwoc
thwe hién khi ung thw chi & trong gan va mét gan hién tang
c6 s&n. Néu phau thuat 1a khong thé, khi d6 cac phuong
phép diéu tri khac cé thé dwoc cung cép dé giup kiém soat
ung thw, do dé lam gidm céc triéu chirng va cai thién chat
lwong cudc séng.

Cét Bé Khéi U

Viéc cét bd khdi u nham muc dich dé tiéu diét cac té bao ung
thw gan nguyén phat bang cach st dung nhiét (cat b tan s
v tuyén; RFA) hodc ruou (tiém ethanol qua da; PEI). Tha
thuat nay thwong dwgc thwe hién trong khoa quét anh do do
siéu am hoac chup cét I&p vi tinh (CT) c6 thé tro gilp cac
bac si dé diéu dan mot cay kim qua da va di vao céc ung thw
trong gan. Thubc gay té cuc bd sé dwoc siv dung. Diéu tri
RFA sr dung anh sang laser hodc cac séng vé tuyén di qua
cay kim dé tiéu diét cac té bao ung thu béng cach dét nong
chuiing dén mot nhiét do rat cao. Diéu tri PEI st dung rwou
tiém qua kim vao khéi u dé tiéu diét cac t& bao ung thw. Cat
bd khéi u doi khi c6 thé dwoc 1ap di 1ap lai néu khéi u phat
trién trd lai.

Hoéa Tri

Hoa tri 1a st dung cac thubc chdng ung thw dé tiéu diét cac
té bao ung thu hodc ngén chén ching phan chia. N6 cé thé
gitip kiém soét céc triéu chirng béng cach lam teo cac ung
thw va 1am cham tién trinh phat trién ctia né. Cac thuéc héa
tri thwong dworce tiém vao tinh mach (tiém tinh mach), tuy
nhién déi khi chiing c6 thé dwoc dung dwéi dang vién. Héa
tri ciing c6 thé dwoc str dung nhw mét phan ctia mot qua
trinh diéu tri dwoc goi la phwong phap nghé&n mach bang héa
chat. Ngh&n mach bang héa chét lién quan dén viéc tiém
héa chét truc tiép vao khdi u trong gan, cung véi mét chat
lam ddéng hodc cac hat nhya rat nhé dé ngan chan lwu lwong
méau dén khéi u (ngh&n mach). Khéng phai ai cing phu hop
v&i héa tri vi né chi cé thé dwoc dwa ra ndu chirc ndng gan
da khoe.



