Héa tr] C6 Nhirng Loai Hinh H& Tro Nao? &

Hf"a tri da tré thanh PhE""”@! pha;p di~éu tri chd yhéu tlr nhitng CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan Y
ném 1960. Phuong phap nay dé chira duoc bénh ung thu bach do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém

cau, mét trong nhitng bénh ung thw dau tién cé kha nang chiva

dwoc va sinh ra nhidu chuwong trinh héa tri méi cho cac bénh
ung thw khac. Nhung, that khéng may, tuy hda tri la rat tuyét
voi, nhiéu bénh nhan van khong dwoc chiva khéi. Do d6, dan
dén s phat trién clia phuong phap cdy ghép t& bao gbc. Khi
I&n dAu tién ap dung, né duoc goi la cdy ghép tdy xwong, chd
yéu 1a do ngudn chia té bao gbc, 1 tir tdy xwong. Ngay nay, cac
ngudn té bao gdc khac bao gdm mau day rén va mau ngoai vi
dwoc goi la Cdy Ghép Té Bao Géc Mau Day Rén va Cay Ghép
Té Bao Gbc Mau Ngoai Vi. Néi chung, tit ca cac phwong phap
nay hién nay duoc goi la Cay Ghép Té Bao Géc. Co ché clia
né kha don gian. V& co ban, né s dung cac té bao gbc binh
thudng tir mot nguwdi cho dé “thay thé” cac té bao bach cau bét
thudng. Phuong phap nay thudng bét dau béng hoa tri liéu cao
don lé/ho&c két hop véi xa tri dé tiéu diét cac té bao ung thw
bach cau truéc.

Trong nhirng ndm gan day, c6 nhiéu phat hién maéi vé cac
phuong thire diéu tri méi hon. Va chiing khéng phai 1a céc loai
thudc hoa tri. Chung dworc goi la liéu phap sinh hoc hoac liéu
phap nhdm muc tiéu va liéu phap diéu hda mién dich. Nhirng
phwong phap diéu tri nay thwéng it doc hai va phi hop hon
cho cac bénh nhan I6n tudi, nhitng ngudi thwdng khdng chiu
dung duoc héa tri. Mot vi du dién hinh vé sw tuyét voi clia cac
phwong thirc m&i hon nay va twong lai twoi sang phia truéc
cho cac bénh nhan méc ung thw bach cau la viéc st dung cac
chét trc ché tyrosine kinase (goi la TKIs). Chéat nay da thuc sw
lam thay ddi toan bd qua trinh diéu trj cho ung thw bach ciu
dong tdy méan tinh (CML). CML da tirng la mét dang ung thw
bach cau nguy hiém chét ngudi va ngoai phwong phap Cay
Ghép Té Bao Géc, khong cé phuong phap didu tri nao tét hon.
Do phan Ién cac bénh nhan bj bénh bach cau khéng cé nguoi
hién té bao gbc, nén phan Ién cac bénh nhan mac CML trong
qua khtr s& chét trong vong 3 ndm. TKls d& hoan toan thay doi
diéu nay. Chung rat cé hiéu qua trong viéc kiém soat CML dén
ndi CML khéng con nguy hiém nhuw trvéc kia. CML d tré thanh
mat can bénh man tinh, va phan I6n cac bénh nhan cé thé dé
dang sbng sét trong vong 10 ndm ho&c hon, mién Ia ho tiép tuc
didu tri TKI.

cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

Cac thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gdm cac
cach dé ngan nglra ung thw, céc triéu chirng, nguy co, xét
nghiém ki&m tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

Gidi thiéu t6i cac dich vu lién quan dén ung thw, chang han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

L&i khuyén va tw van ung thw vé chién lvoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh diéu tri, déi mat véi bénh ung
thw, ché d6 an udng va dinh duéng.

Hb tro tam ly va tinh than cho nhitng nguwdi bi bénh ung thw
va nhirng ngwdi cham soc ho.

Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thirc, ki néng
va cac hoat dong ho tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngudi cham séc.

Cac ngudn lwc cho cac dich vu hd tro va phuc hdi chirc nang
Cac dich vu chadm séc giam nhe dé cai thién chét lwgng cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Doi ngli CanHOPE sé& ddng hanh cling véi bénh nhan dé hé tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang cb géng chia sé mét chat hy
vong véi tat ca nhirng ngwoi méc bénh.
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Ung Thw Bach Cau La Gi?

Ung thw bach cau la bénh ung thw cula tay xwong. Tuy Xwong
blnh thwong san xuét ra cac té bao bach cau, cac t& bao hong
cau va tiéu cau. Ung thw bach cau xay ra khi qua trinh san xuét
theo trat tw binh thuwdng nay bi gian doan. Diéu nay dan dén
viéc san sinh ra cac té bao tly chwa trwdng thanh dwoc goi 1a
su boc phat bach cau. Sy bdc phat bach cau nay sé don ép cac
té bao tdy binh thwong dan dén sw suy gidm cac té bao mau
binh thwéong.

Nguyén nhan gay ra?

Trong khi ¢é nhitng yéu té nguy co da dwoc biét dén co thé
gay ra bénh ung thw bach cau, nhwng lai rat khé dé tim nguyén
nhan chinh x&c cho phan Ién cac bénh nhan bi ung thw bach
cau. Céac yéu té nguy co dwoc biét dén la tiép xtc véi blrc xa
(vi du Marie Curie, nha khoa hoc phat hién ra birc xa, da qua
ddi vi bénh ung thw bach cau), mot sb loai héa chét (chang han
nhw Benzen), mét s6 réi loan di truyén (vi du nhw héi chirng
Down) va mét s6 vi rat. Nhitng bénh nhan da tiép nhan mot sé
loai thudc hoa tri cling c6 thé phat trién ung thw bach cau.

Cac triéu chirng

Céc triéu chirng cua bénh ung thw bach cau thwdng lién
quan dén su réi loan céac chirc nang ty xuong binh thuong.
Tinh trang thiéu mau hé qua (thiéu hong cau) sé dan dén kho
thé, choang vang trong thdi gian ngén, dau dau va hén mé.
Tuy nhién, céc triéu chirng nay ciing cé thé 1a do thiéu mau
b&i cac nguyén nhan khac.

Cac tuyén hach bach huyét phu né, chwéng bung do lach
phi dai, nhiém trung thwong xuyén, sét di sét lai va dd mo
hoi ban dém thuong cé lién quan dén sb lwong bach cau bat
thuwong cao. Doi khi, sb lwong bach ciu bat ciu bat thuwdng
cao cling dan dén cac con dau xwong kinh khiing.

Cac tinh trang vé chdy mau nhw chdy mau nwéu réng, chay
mau mii thwérng xuyén, vét bam tim (cac dém mau xanh-
den) va cac nét mau dé dwoc goi 1a cac xuat huyét ddm
(chay mau dwéi da) co lien quan dén sé lwong tiéu cau thap.

Doi khi cac triéu chirng chung nhv mét maéi, chan an va gidm
can cling c6 thé 1a cac triéu chirng don gian.

Chén doan

Vi nhiéu triéu chirng néu trén cé thé 1a do cac bénh Iy khac,
viéc chan doan phai dwoc xac dinh dwa vao xét nghiém

mau va sinh thiét tiy xwong. Cac xét nghiém mau can thiét
dwoc goi la Dém Mau Day di (FBC) hay con goi la Dém Mau
Toan phan (CBC). Xét nghiém nay sé chi ra sé lwong dém
bach cdu cao va thwérng bao gdm céc té bao bach cau chua
trwdng thanh dwoc goi la nhivng sw boc phat. Sé lwong hdng
cau sé thap, dwoc biét dén nhw |a bénh thiéu mau trong khi
sb lwong tiéu cau ciing thuwong la thdp (dugc biét dén nhw 1a
bénh giam tiéu cau)

Huyét twong
Céac té bao
bach cau
Cac tiéu cau

Céc té bao
hong cau

Tuy nhién, xét nghiém ch&n doan phu thudc vao két qua xét
nghiém tdy xwong. Thong thwong xét nghiém nay co thé
chi Ia hat va sinh thiét nhwng, gan day, cac mau tly ciing
dwoc gl di dé lam cac xét nghiém chuyén biét hon nhu do

dong té bao, phan tich di truyén té bao va danh diu phan
te chuyen biét. Choc hut va sinh thiét thuo’ng khang dinh
chan doan ung thw bach cau trong khi cac xét nghiém
chuyén biét nay cung cép cho chung ta thém thong tin
chinh xac vé loai ung thw bach cau ciing nhw céc chi sé
tién lwong bénh.

Sinh thiét tay xwong thuong dugc ldy & vung xuong chau
phia sau (goi la Canh Song Xwong Chau Trén Phia Sau).
DPéi VoI ung thw bach ciu lympho cép tinh, can ca choc hat
tay sbng vung that lwng. Phuong thirc nay Iay duoc chat
dich tir ndo (goi la dich ndo-tiy séng, CSF) dé xac dinh
xem liéu c6 sw tham nhiém ung thw bach cau, ma phd

bién 1a ung thw bach cau lympho cép tinh.

Xac dinh giai doan

Déi voi ung thu bach cau, khong can xac dinh giai doan
bénh trir ung thw bach cau Lympho mén tinh. Viéc xac
dinh loai ung thw bach cau quan trong hon vi né xac dinh
tinh cép thiét, phwong phap diéu tri va tién lwong bénh.

Didu tri

Viéc diéu tri ung thw bach cau phu thudc vao loai/loai
chuyén sau chinh xac cta ung thw bach cau. Cac phwong
thirc diéu tri khac nhau bao gom haa tri, liéu phap sinh
hoc, phwong phap diéu chinh mién dich, ciy ghép té bao

goc va xa tri.




