CAY GHEP TE BAO GOC

Nguwdi bi lymphoma Hodgkin tai phat c6 thé nhan cay
ghép té bao gbc, thuwdng la bién phap thay thé. Cay
ghép té bao gbc tao mau cho phép ngwdi bénh nhan
héa tri, xa tri liéu cao, hodc ca hai. Lidu cao pha hay
céac t& bao lymphoma va ca cac t& bao mau khde trong
tdy xwong. Sau d6, bénh nhan nhan té bao gbc tao
mau qua 6ng mém d&t & tinh mach I&n tai c6 hodc
viing nguc. Cac t& bao mau mai phat trién tir cac té
bao gbc céy ghép.

Cay ghép té bao gbc dwoc thue hién tai bénh vién. Té
bao gbc cé thé 14y tir clia chinh nguwdi bénh hodc tiy
nguwoi hién tdng khée manh.

Liéu phap xa tri

Liéu phap xa tri st dung céc tia nang lwong cao dé tiéu
diét cac té bao lymphoma Hodgkin. C6 thé thu nho khéi
u va gidp kiém soat con dau. Xa tri hay st dung trong
buwédc dau cla tri liéu dbi véi bénh nhan cé cac khoi
hach bach huyét I&n.

C6 Nhirng Loai Hinh H6 Tror Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé tro' va tw van ung thw phi
lgi nhuan do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore
cung c&p. CanHOPE bao gdm mét doi ngii hé tro cham
séc, hiéu biét va cé kinh nghiém cung véi su tiép can
cac thong tin toan dién vé mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac huéng dan trong diéu tri ung thw.

CanHOPE cung cép:

« Céc théng tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gébm cac
cach dé ngan ngira ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap didu tri va
nghién ctru hién tai.

« Gi6i thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

« L&i khuyén va tw van ung thw vé& chién lwoc kidm soat cac tac
dung phu trong qua trinh diéu tri, d6i mat véi bénh ung thw,
ché dd an ubng va dinh dwéng.

« H& tro tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng nguwdi cham séc ho.

« Cac hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thire, ky ndng
va cac hoat déng hé tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng nguwdi cham séc.

« Cac ngudn luc cho céc dich vu hé trg va phuc hdi chirc néng

« Cac dich vu chdm soéc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Dai ngti CanHOPE sé& dbng hanh cling véi bénh nhan
dé hé tro va cham séc ca nhan, vi ho dang cb gang chia
sé mot chit hy vong véi tt cd nhivng ngudi méc bénh.
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LYMPHOMA HODGKIN LA BENH GI?

Lymphoma la loai ung thw mau lién quan t&i mé
lympho noi cac bach huyét bao tré thanh ung thw. Thé
bach huyét bao va giai doan vong ddi clia bach huyét
bao quyét dinh loai lymphoma. C6 hai nhém chinh 1&
Lymphoma Hodgkin (HL) va Lymphoma khéng Hodgkin
(NHL). Hau hét Lymphoma Hodgkin (>95%) roi vao loai
Lymphoma Hodgkin dién hinh va t& thdng tin nay chi dé&
cap dén loai phd bién nhét.

Chan doan chinh xac th& lymphoma la budc ddu tién
quan trong nhat dé co thé diéu tri hiéu qua.

Normal Reed-Sternberg cells

Nguyén nhan Lymphoma Hodgkin (HL)?

Ly do c6 bénh nhan phat trién lymphoma va cé bénh
nhan lai khéng van chua rd rang, Tuy nhién, mét vai
yéu tb duoc biét cé lién quan t&i sy phat trién cia
lymphoma. Céc yéu té bao gbm cac loai vi-rit HIV (vi-
rat suy gidm mién dich & ngudi) va vi-rat Epstein Barr
(EBV) Céc yéu tb khac bao gdm cac chat gay ung thw
mai trwdng va maot vai rdi loan gen hiém gap.

TRIEU CHUNG

Trong khi Lymphoma Hodgkin cé thé nhan biét dwoc véi

nhiéu triéu chirng, cac triéu chirng phd bien bao gom:

- Sét kéo dai va tai phat

* Sut can khong ré nguyén nhan

« Tuyén hach bach huyét sung c6 thé cam thdy & co, dudi
canh tay va vung hang.

« Toat md hoi dem

+ An khéng ngon

C6 céc trieu chirng dudi day khong ddng nghia 1a méc

lymphoma. Trén thuc t&, hdu hét nhitng triéu chirng trén déu

khéng phai do ung thw. Tuy nhién, bat ctv ai véi nhivng trigu

chirng ké trén nén t&i gap bac si dé duwgc chan doan phu hop

va diéu tri néu can thiét.

CHAN DOAN

Lam thé nao dén chin doan?

Sinh thiét tuyén hach bach huyét bi anh hwéng 1a rat can
thiét trong viéc chan doan lymphoma. Cé thé & dwéi dang
sinh thiét vét mb (ma&nh nhé ctia mé hach bach huyét) hoac
sinh thiét ct bo (loai bd toan bod hach bach huyét). Khong
nén st dung choc huat kim don thuan (kim dwoc dwa vao
tuyén bach huyét bi anh hwéng dé rut t& bao ra dé kiém
tra) d& chin doan ung thw hach. Cac mé sinh thiét thu
dwoc phai dwoc nhuém theo cach déc biét nhdm cho phép
phan loai chinh xac cla loai ung thw hach.
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Giai doan

Mét khi da xac nhan mac lymphoma Hodgkin, can phai

danh gia giai doan bénh. Giai doan bénh la m&c df lay lan

clia ung thw hach trong co thé. Biéu nay thwéng mang y

nghia tién lwong va rat hiru ich trong viéc phat trién hoach

diéu tri cho bénh nhan. C6 4 giai doan (Giai doan | dén 1V)

cling nhw hai loai A hodac B. Cac giai doan khac nhau nhw

sau:

Giai doan I: M6t nhém cac hach bach huyét bi anh huéng
& mot trong hai bén.

Giai doan Il: Hai ho&c nhiéu nhdm hach bach huyét bi anh
hwéng nhuwng van chi & 1 bén co hoanh.

Giai doan IlI: It nhat 2 nhém hach bach huyét bj anh hwéng
nhwng phai & ca hai bén cla co hoanh.

Giai doan IV: Néu bénh anh huéng dén mét co quan (vi
du: Tdy xwong, Gan, v.v.) ngoai hach bach
huyét.

Giai doan A: Khong bi sét tai phat, d md hoi dém hodc
giam can.

Giai doan B: Sw hién dién cuia bat ky mét trong nhirng diéu
trén.

Xac dinh giai doan bénh béng hinh anh chup PET-CT hoac CT. Tuy

vao tinh trang, cac xét nghiém sau hon nhuw sinh thiét tdy xwong cé
thé dwoc thuc hién.

PIEU TRI

Cac phuong thirc diéu tri c6 thé [a mét trong cac cach
sau: hoa tri, xa tri, liéu phap mién dich va ghép té bao
gbc. Thong thuwdng, dé 1a sy két hop clia hai phwong
thire. Didu nay con phu thuéc vao loai lymphoma va
cac dac diém tién lwong khac nhau ciia lymphoma.

HOA TRI

Céc thudc hoa tri hay con dwoc biét dén 13 cytotoxics
1& va phuong phap diéu tri chinh cho nhitng ngudi méi
dwoc chan doan méc Lymphoma Hodgkin. Nhin chung,
céc loai thubc nay tiéu diét cac t& bao phan chia/phat
trién nhanh chéng. Do do, cytotoxics mang lai hiéu qua
rt cao trong viéc tiéu diét cac té bao ung thw nhwng
cling tiéu diét cac t& bao binh thwéng phat trién nhanh
trong co’ thé nhw nang 16ng va cac té bao tao mau
trong tly xwong. Cac tac dung nay co bidu hién rung
téc va suy gidm tam thoi cac té bao mau (nhw hdng
cau, bach cau, tiéu ciu). Hoa tri cling co thé duoc két
hop véi liéu phap khang thé don dong & mot s6 bénh
nhan méi dwoc chan doan.

LIEU PHAP MIEN DICH

Liéu phap mién dich la phwong thire diéu tri st dung
chinh hé mién dich ctia nguoi bénh, hodc thubc ché tao
tr cac thanh phan cta hé mién dich, dé chéng lai bénh.
C6 nhiéu hinh thirc tri liéu mién dich. Trong trwéng hop
lymphoma Hodgkin, cac dang chinh la khang thé don
dong nham vao mét loai protein cu thé trong t& bao ung
thw lymphoma Hodgkin, va mi tiém nay dwoc goi la
diém kiém soat trc ché. Cac diéu tri nay hiéu qua kha
cao trong viéc tiéu diét cac t& bao lymphoma Hodgkin
nhwng thwéng st dung nhw phwong phap thay thé.



