Ung Thw Pai Trwc Trang Pwoc Panh Gia Nhw Thé
Nao?

Néu ban c6 c4c triéu chirng hodc két qua kiém tra cho thay
c6 ung thw dai trye trang, bac si can phai biét pham vi ctia
bénh dé& 1én ké hoach diéu tri. Giai doan ctia bénh dwoc xac
dinh dwa trén mirc dd xam lan cla cac khdi u téi cac mo
xung quanh, liéu ung thw c6 di can khéng, va di can t&i bd
phan nao culia co thé.

Cac bac s mo ta ung thw dai tryee trang theo cac giai doan

sau day:

+ Giai doan 0: Ung thw chi dwoc tim thdy & I6p niém mac
trong cling clia dai trang hoac tryc trang. Ung thw biéu mo
tai chd la mét tén goi khac clia ung thw dai trwe trang Giai
doan 0.

+ Giai doan I: Khéi u d& phat trién vao thanh trong cla dai
trang hodc truc trang. Khéi u chwa phat trién lan rong.

+ Giai doan II: Khéi u phat trién sau hon vao trong hodc
xuyén qua thanh dai trang hoac trwc trang. N6 cé thé da
xam l&n vao cac moé lan can, nhuwng cac té bao ung thw
chwa lan dé&n cac hach bach huyét.

+ Giai doan Ill: Ung thw da lan dén cac hach bach huyét gan
dé, nhwng chwa dén cac bo phan khac clia co thé.

+ Giai doan IV: Ung thw da lan ra cac bd phan khac cla co
thé, chang han nhw gan hoéc phdi.

« Tai phat: La trwéng hop ung thw da dwoc diéu tr va phat
trién tré lai sau mot khoang thdi gian té bao ung thw khong
dwoc phat hién. Bénh co thé tai phat trong dai trang hay
trwe trang, hodc trong mot b phan khac cliia co thé.

Didu Tri

« Phau thuat - Phau thuat dé loai bd cac md cd khdi u va cac
mé/hach bach huyét 1an can. Phwong phap nay cé thé dwoc
thue hién thong qua mé ndi soi 6 bung (phau thuat 16 khoa)
hoac phau thuat mé khoang bung.

+ Hda tri - Héa tri la dung céc loai thubc chéng ung thw dé thu
nhé/tiéu diét cac té bao ung thw. Céc loai thube di vao méau
va tac dong dén cac t& bao ung thw khap co thé.

+ Diéu tri ung thw nham muc tiéu - M6t s6 ngwdi bi ung thw dai
tryc trang da di can dwoc diéu tri theo phwong phap nhdm
muc tiéu. Phwong phap nham muc tiéu 1a st dung cac loai
thuéc hoéc cac chét khac dé ngén chan sw phat trién va lay
lan clia cac té bao ung thw béng cach can thiép vao cac phan
ttr 6 lién quan dén s phat trién va lay lan cta khéi u.

« Diéu tri birc xa - Biéu tri bre xa (con goi la xa tri) st dung cac
tia nang lwgng cao dé tiéu diét cac té bao ung thw. N6 chi
tac dong dén céc té bao ung thw trong khu vuc duoc diéu tri.
Chu yéu dwoc ap dung tai ung thw tryc trang.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE
bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé
vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

« Céc thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap diéu trj va
nghién ctru hién tai.

+ Gioi thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tu van bac sy phu hop.

+ L&i khuyén va tw van ung thw v& chién lvoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh didu tri, d6i mat véi bénh ung
thw, ché do an udng va dinh duéng.

+ H6 tro tam ly va tinh than cho nhitng ngudi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

+ Céc hoat dong hé trg nhém, tap trung vao kién thire, kj ndng
va céac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

+ Cac ngudn lwc cho cac dich vu hé tro va phuc hdi chirc nang

« Céc dich vu cham sdc gidm nhe dé cai thién chét lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

D6i ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hd tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang ¢ géng chia sé mét chat hy
vong v&i tat ca nhitng ngwdi mac bénh.

Lién hé cac Tw van vién CanHOPE:
Pudng day néng tw véan ung thu:
(84) 988 155 855
hodc (84) 8 3823 0092
Ca n w Email: hanoi@canhope.org
hoac hemc@canhope.org
www.canhope.org
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Ung thw c6 ngudn gbc trong rudt gia (dai trang)
hoé&c tryc trang (cubi dai trang)
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Ung Thw Pai Trwec Trang la gi?

Ung thw dai tryc trang bat nguédn tir cac mé dai trang (phan
dai nhat ctia rudt gia) hodc truc trang (vai inch cudi cung cla
rudt gia trwdc hau mon). Hau hét cac ung thw dai trye trang la
cac ung thw biéu mo tuyen (ung thw bat dau trong cac té bao
c6 chirc ndng tao ra va gidi phong chat nhay va cac chét dich
khac).

Day la mét trong nhirng thé ung thw phd bién nhat. Tin tét 1a sé
lwgng ca tir vong do ung thw dai trwc trang da giam trong 15
nam vira qua. B&i ngay cang nhieu nguoi di tam soat strc khde
thwéng xuyén, cé thé gitp chan doan sém ung thu truc trang.
Diéu tri ung thw trwe trang hoan thién, cho phép bénh nhan diéu
tri hiéu qua hon. Chan doan sém ung thw dai truc trang co thé
gilp chira khdi hoan toan.

Khéng c6 nguyén nhan duy nhét nao dan téi ung thw dai truc
trang, trong hau hét cac trwdng hop, ung thw dai tric trang bat
dau bang mot bwdu thit (polyp) 1anh tinh phat trién thanh ung
thw trong giai doan 3- 10 nam.

Truc trang
|

Hau mon —

Nguyén Nhan Gay Ra?

Khéng ai biét chinh xac cac nguyén nhan clia ung thw dai truc
trang. Tuy nhién, chiing ta biét rang nhirng ngui c6 cac yéu
t6 nguy co nhat dinh cé nhieu kha nang mac ung thw dai truec
trang hon nhirtng ngudi khac. Cac nghién ctru da tim thay cac
yéu t6 nguy co sau day ddi véi ung thw dai trwc trang:

» Cac polyp dai tryec trang: Cac polyp moc trén thanh trong cua
dai trang hodc trye trang va thwdng gap & nhivng ngudi trén
50 tudi. Hau hét cac polyp 1a lanh tinh (khéng phai ung thw),
nhwng mot sb polyp (u tuyén) cé thé tré thanh ung thu.

» Viém loét dai trang hoac bénh Crohn: Nguwoi da bi mét bénh
ly gay ra viém dai trang (nhw viém loét dai trang hoac bénh
Crohn) trong nhiéu ndm sé& c6 nguy co' ung thw cao.

« Tién st bi ung thw: Ngwoi da bi ung thw dai tric trang c6 thé
phat trién ung thw dai truc trang 1an thi hai. Ngoai ra, phu ni
c6 tién st ung thw budng trirng, t&r cung (ndi mac t&r cung),
hodc ung thw vl cé nguy co mac ung thw dai truc trang cao
hon mét chat.

« Tién st gia dinh méc bénh ung thw dai trwc trang: Néu ban
¢ tién st gia dinh dwong tinh véi bénh ung thw dai truc
trang, ban c6 nhiéu kha nang mac ung thw dai truc trang hon
nhirng ngwdi khac, dac biét néu ngwdi than cla ban bi ung
thw khi con tré.

+ Céc yéu t6 16i séng: Nhirng ngudi hut thude 14, hodc an
nhiéu thit d hoac thit ché bién s8n va an it chat xo' c6 nguy
co mac ung thw dai trwc trang cao.

+ Tuébi trén 50: Ung thw dai trwc trang ¢ nhiéu kha ndng xay ra
ddi véi nhirng ngudi 16N tudi. Hon 90% s6 ngwdi méac bénh
nay dwoc chan doan sau tudi 50 tré 1&n.

Cac Triéu Chirng

Cac triéu chirng clia bénh ung thw dai tryc trang la sy thay doi
hoat déng ctia nhu déng ruét. Cac triéu chirng bao gébm:

+ Thay ddi trong cac hoat déng rudt (tiéu chay hodc téo bon)

+ Théy méau (hodc mau dd twoi hodc rat sdm) trong phan

+ Théy phan hep hon so véi binh thuwong

+ Thuong xuyén thdy dau hodc co thét rudt do day hoi, hoac
cam giac day bung hodc chwéng bung

» Giam can khong ré nguyén nhan

+ Luc ndo ciing thay mét

+ Théy budn nén hodc non

Thong thwong, cac triéu chwng nay khong phai do ung thw. Cac
vén dé sutrc khoe khac co the gay ra mot sb cac triéu chiing nay.
Ngoai ra, diéu quan trong can lwu y 1a ung thw giai doan dau
thwong khong gay dau. Vi vay, bat ¢ ai ¢é nhirng triéu chirng
nay nén di kham bac si dé dwoc chan doan va diéu trj cang sém
cang tét.

Tam Soat

Cac xét nghiém kiém tra gitip bac si tim thdy bwéu thit (cac
polyp) hodc ung thw trwdc khi ban c6 cac triéu chirng. Phat
hién s&m ung thw dai tryec trang cling sé€ lam tang sy hiéu qua
cla diéu tri ung thw. Cac xét nghiém kiém tra sau day co thé
duwoc str dung dé phat hién cac polyp, ung thw, hodc cac bat
thuwong

» Xét nghiém tim mau trong phan (FOBT) hodc xét nghiém hoéa
mién dich phan: Déi khi cac ung thw hay céc polyp gay chay
méu, va FOBT c6 thé phat hién mét lwgng nhé mau trong
phan. Néu xét nghiém thay cé mau thi s& can lam thém cac
xét nghiém khac dé tim ngudn géc clia mau. C4c tinh trang
lanh tinh (nhw bénh tr7), cting ¢6 thé cé mau trong phan. .

 Soi dai tryc trang sigma: Bac st kiém tra truec trang va phan
dwéi ctia dai trang véi mot 6ng co dén sang (6ng soi dai tryc
trang sigma). Néu tim thay buéu thit (phat trién lanh tinh dan
t¢i ung thw), chiing c6 thé dworc loai bd.

» NGi soi dai trang: Bac st kiém tra truc trang va toan bd dai
trang bang moét dng mém dai (6ng ndi soi dai trang. Néu tim
thay bwéu thit (phat trién lanh tinh dan t&i ung thw), chiing cé
thé dwoc loai
bo.

» NOi soi dai trang
ao: Trong xét
nghiém nay,
thiét bi X-quang
dac biét dwoc
str dung dé dua
ra cac hinh anh
clia dai trang
va truee trang.
May tinh sé tap
hop nhirng hinh
anh nay thanh
cac hinh anh

Hau mon chi tiét ma né co

thé hién thij cac

0i soi dai trang,

Bai trang

Truc trang
Ong nodi soi
dai trang

polyp va céc bat thuwdng khac.

Chéan Poan

Néu ban c6 cac triéu chirng hodc két qua kiém tra cho thay
¢6 ung thw dai trwc trang, bac si phai tim hiu xem liéu né bat
ngudn tir ung thu hay tir cac bénh khac.

Bac si sé hdi vé tién st bénh Iy ban than va gia dinh clia ban
va thuc hién kham [am sang.

Néu tim thay cac bat thuwong (chdng han nhw cac polyp),

béac s§ sé tién hanh lay sinh thiét. Théng thudng, cac mo béat
thuwong co thé dwoc loai bd trong qua trinh ndi soi dai truc
trang hoac soi dai truc trang sigma. Bac sy giai phau bénh sé&
dung kinh hién vi d& kiém tra mé cac té bao ung thu.



