Tam soat

Ung thw ¢ t&r cung sém thudng khdng cé ddu hiéu hoac triéu
chirng. Tuy nhién, co thé phat hién sém bang viéc tdm soat
thwong xuyén. Cang phat hién sém, co hdi chiva khoi cang cao.
Phét d6 am dao Ia mot xét nghiém tdm soat ung thw ¢ ti cung.
Tha thuat nay dwoc thue hién ngoai trd. Xét nghiém dwoc thue
hién béng cach st dung mét dung cu nhwa hodc kim loai, dé mé
réng am dao. Bac si hoac y ta sé€ kham nghiém vung am dao va
tr cung, va thu thap maét vai té bao tir tlr cung va cac vung lan
can béng moét miéng gac. Cac té bao nay dwoc givi téi phong thi
nghiém dé kiém tra xem liéu c6 t& bao bat thwong hay khong. Xét
nghiém nguy co HPV cao (hrHPV) c6 thé dwoc thwe hién trén cac
t& bao nay nhin vao virus HPV c6 thé gay ra ung thw cb t& cung.

Phu ni* nén bat dau tAm soat ung thw cb t& cung & tudi 21, hodc
trong vong 3 nam sau khi quan hé tinh duc lan dau tién — Ty theo
s kién nao t&i trwoc.

« Néu ban trong d tudi 21 — 29, ban nén lam phét d6 am dao 3
ndm 1 lan.

+ Néu ban trong do tudi 30 — 64, ban nén lam phét dd am dao két
hop kiém tra HPV m&i 5 ndm hoac chi lam phét dd am dao méi
3 nam.

« Néu ban tir 65 tudi tré 1én, ban cé thé dirng tAm soat néu két
qua tdm soat ung thw cb ttr cung trwéc d6 binh thudng.

Xét nghiém phét dd am dao

Pap Smear

Speculum

Phong ngtra

Ban c6 thé gidm thiéu nguy co ung thw ¢b tir cung bang cac budc
sau:

+ Véc-xin phong HPV dugc phat trién co tac dung phong
chéng céc chiing HPV la nguyén nhan gay khoang 75 — 80
% cac ca ung thw ¢d t&r cung. Vac-xin HPV phl hop véi niv
gi6i trong d6 tudi 9 — 26 va hiéu qua nhét truéc khi bat dau
quan hé tinh duc.

+ Tam soat ung thw cb tir cung thworng xuyén, ké& ca khi da

tiém ching HPV. Diéu nay sé gilp phat hién va diéu tri cac

sy thay déi clia t& bao cé thé bién déi thanh ung thu.

Diéu chinh hanh vi quan hé tinh duc. Giam tiép xdc v&i vi

khu&n HPV c6 thé lam gidm nguy co ung thw cb tir cung. S

dung bao cao su cé thé phong nglra cac bénh Iay nhiém qua

dwong tinh duc bao gébm HPV.

C6 Nhirng Loai Hinh H6 Tro' Nao?

CanHOPE 1a mét dich vu hé tro' va tw van ung thw phi loi
nhuan do Trung tdm Ung thu Parkway, Singapore cung cép.
CanHOPE bao gdbm mét doi ngii hd tro' cham séc, hidu biét va
c6 kinh nghiém cting véi s tiép can cac thong tin toan dién vé
mot loat cac cha dé vé gido duc va cac huéng dan trong diéu
tri ung thuw.

CanHOPE cung cép:

» Cac thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé ngan ngiva ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kidm tra, chan doan, cac phwong phéap diéu tri va
nghién ctru hién tai.

« Gi6i thiéu t&i cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tw van bac s§ phu hop.

« L&i khuyén va tw van ung thw vé& chién lwgc kiém soat cac tac
dung phu trong qua trinh diéu tri, ddi mat véi bénh ung thw,
ché dd an ubng va dinh dudng.

« H6 tro tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

« Cac hoat dong hd tro nhém, tap trung vao kién thire, k§ ndng
va cac hoat doéng hé trg dé giao duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham séc.

« Cac ngudn lyc cho céc dich vu hd tro va phuc hdi chire néng

« Cac dich vu chdm séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

Doi ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hé tro

va cham séc ca nhan, vi ho dang c¢b géng chia sé mét chuat hy
vong véi tat ca nhitng ngudi méc bénh.
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Ung thw ¢b t&r cung la gi?

Ung thw cb ttr cung 1a ung thw &c tinh hinh thanh trong cac mo

b t& cung (co quan két néi ttr cung va am dao). C6 rat nhiéu loai
bénh ung thw cb ttr cung. Loai phd bién nhét 1a ung thw bidu mo té
bao vay (SCC), chiém khodng 80% - 85% tAt ca céc loai ung thu
cb t& cung.

Cac loai khac clia bénh ung thw cb t&r cung, chang han nhw
ung thw bidu mé tuyén, ung thw bidu mé té bao nhé, ung thw
tuyén vay, ung thu tuyén ma lién két, ung thw té bao hac t6 va
ung thw hach bach huyét, 1a cac loai hiém g&p hon clia ung thw
cb ttr cung va thworng khong lién quan dén vi rat HPV. Céc loai
sau clia ung thw co t& cung khong d& ngan ngira dwoc nhuw loai

SCC.

Nguyén nhan gay ra bénh ung thw va cac yéu té6 nguy co

Bét k& diéu gi lam gia tdng nguy co mac bénh déu dwoc goi la cac
yéu t6 nguy co. C6 mét yéu t6 nguy co khong co nghia 1a ban sé
mac ung thw, khéng cé yéu té nguy co ndo khéng cé nghia la ban
sé& khéng méc ung thu.

Nhi&m c&c vi rat Papilloma & nguoi (HPV) 1a nguyén nhan phé
bién nhat hodc yéu té nguy co' gay ung thw ¢d t&r cung. Nhitng loai
vi rit nay dwoc truyén di trong qua trinh quan hé tinh duc, ciing
nhw théng qua quan hé tinh duc béng miéng hoac qua dwdng hau
mon. TAt ca phu niv c6 hoat dong tinh duc déu cé nguy co' phat
trién ung thw cb tir cung.Tuy nhién, nhitng phu ni cé nhiéu ban
tinh (hodc cac ban tinh ctia ho ¢ nhiéu déi tac khac), va quan hé
tinh duc s&m c6 nguy co’ Ién hon.

Cac yéu t6 nguy co bao gdm:

+ Hut thubc 14

« Duing thudc tranh thai trong thoi gian dai

+ Hé mién dich suy yéu l1am kha n&ng chéng lai viém nhiém va cac
loai bénh giam theo. Diéu nay c6 thé do nhiém virus HIV ho&c
st dung cac loai thuéc ngén chan dao thai co' quan ndi tang sau
cly ghép

« Sinh nhiéu con

Cac triéu chirng

Ung thw cb ttr cung sém c6 thé khong co triéu chirng. Ban c6 thé co
cac triéu chirng sau:

» Chay mau am dao

Pau lung

Tiéu budt hodc khé va nuwéc tiéu duc

Tao bén man tinh va cdm giac muédn di ngoai méc du ruét khéng
con phan

Pau vira phai trong qua trinh quan hé tinh duc va tiét dich am dao
Mot chan bj swng

RO ri nwére tiéu hodc chat can tir am dao

Chén doan

Trong khi xét nghiém kinh phét Pap la mot xét nghiém kiém tra bénh
ung thw c6 t&r cung hiéu qua, viéc xac nhan chan doan ung thw ¢
t& cung hoéc tién ung thw can phai sinh thiét cb t& cung. Diéu nay
thwong dwoc thwe hién théng qua soi ¢ t&r cung, mot kiém tra hinh
anh phong to clia ¢ t&r cung dwoc hd trg bang cach st dung mot
dung dich axit lodng dé lam ndi bat cac té bao bat thwong trén bé
mat ¢ tir cung. Day 1a mot tha thuat ngoai vi 15-phat khdng dau
don.

Cac phuong phap chan doan xa hon niva bao gém cét dién (LEEP),
sinh thiét 16i, va sinh thiét dot.

CIN va giai doan bénh

Tl cung

Ch tr
cung

Am dao

BINH THUONG UNG THU CO TU CUNG

@ O

Ung thw ¢d t&r cung thwdng phat trién cham theo thoi gian. Nhiém
HPV c6 thé gay rat hay ddi cac t& bao cb t&r cung goi 1a loan san,

noi cac té bao bat thworng bét dau xuét hién trong mé cb tir cung.
Theo thoi gian, cac té bao bat trwdng cé thé tré thanh cac té bao
ung thw va phat trién va lan sau hon vao cd ti cung va cac viing

xung quanh.

Ung thw biéu mé tai chd (CIN) la cac tdn thwong khdng xam
1&n t&i mo cb t& cung. N&m tai b& mat nhan tai clia bé méat. Cac
ybn thwong CIN dwgc phan chia thanh cac mire dé: | (nhe), I
(vira) va Il (nang). CIN mrc do 11l 1a tén thwong tién ung thuw.

Diéu quan trong can lwu y rdng khdng phai phu ni nhiém HPV
mac ung thw biéu md tai chd, va khdng phai tit ca phu nir mac
ung thw bidu mé tai chd sé& bi ung thw. Nhidu trueong hop nhiém
HPV duwoc hé mién dich xt li nhanh chéng, nhw cac loai nhiém
trung khac.

Giai doan la thuat nglr mo ta sy xam lan va lay lan cla ung thw
cb tlr cung. Giai doan | clia ung thw ¢d t&r cung xam 1an vao to
cung, nhung chwa ra ngoai ¢b t&r cung. Giai doan Il ung thw lay
lan t&i viing trén cGia am dao, hodc vao cac mé bén cla cb tir
cung (M6 can ttr cung). Giai doan Il 1a khi ung thw da di can t&i
phan dwdi am dao va thanh bén hong chau hodc gay tac nghén
than. Giai doan IV clia bénh co6 nghia la ung thw da lan t&i cac
co quan khac nhw hach bach huyét, gan, phéi va xwong.

Diéu tri

Ung thw ¢ t cung dworc diéu tri bang phwong phap phau
thuat, xa tri, héa tri, liéu phap dich va liéu phap mién dich. Dua
véao giai doan bénh va loai ung thw, ban cé thé can nhiéu hon 1
phwong phép diéu tri.

+ Phau thuat — Phau thuat thwong dwoc ap dung déi véi ung
thw ¢ t&r cung sém. Mirc d6 clia viéc phau thuat sé phu
thudc vao giai doan bénh.

» Xa tri — Liéu phap xa tri la str dung céc tia X-quang hoac xa
nang lvong cao dé tiéu diét cac t& bao ung thw. Thudng
dwoc st dung két hop véi hoa tri dé diéu tri ung thw cb tir
cung.

+ Hoa tri — Liéu phap hoa tri 1a cac loai thudc tiém hoadc uéng

didu tri ung thw. Ching di vao mach mau va hoat dong bang

céach can thiép vao kha nang phat trién va phan chia ctia cac
té bao ung thw. Trong ung thw ¢d ttr cung, liéu phap hoa tri

thwong duoc két hop véi xa tri dé diéu tri ung thw chua di

can xa. Bén canh do, phwong phap nay con dwoc str dung

trong diéu tri ung thw da lay lan t6i cac co quan va mé khéc.

Liéu phap dich — T4t ca cac té bao bao gdm té bao ung thw

can mach mau dé duy tri va phat trién. Bang cach st dung

phuwong phap diéu tri nhdm vao protein gitip hinh thanh cac
mach mau, cac t& bao ung thw sé khong thé phat trién va
chét. Phwong phap diéu tri dich thwong dwoc két hop cuing
héa tri trong diéu tri ung thw ¢b tlr cung.

+ Liéu phap mién dich — Liéu phap mién dich la cac thuc cling
cb hé mién dich clia co thé va cho phép chung nhan ra va
tidu diét cac té bao ung thw. Liéu phap mién dich 1a mot sw
Iwa chon trong trwdng hop ung thw ¢d t&r cung tai phat, hodc
di can xa.



