Phau thuat
Phan I&n bénh nhan déu tréi qua phau thuat dé loai bd khéi u. Cac
hinh thirc phau thuat bao gdm:
1. Phau thuat bao toan tuyen vu
+ Phuong phap Cat bé khéi u (Lumpectomy) hay Cét bé
rong khdi u - 1a sy loai bd ung thw va mét so lwgng nhd
cac md xung quanh
+ Phuwong phap Cét b phan tw (Quadrantectomy) — cat
bé mo6 xung quanh I&n hon so va&i cat bé khoi u. Phurong
phap nay ap dung cat béd mét phan tw cda tuyén va.
2. Phau thuat cét bd va (Mastectomy) 1a cét bé toan bo va

Cac phwong phap phau thuat tuyén va nay géuxcét bd mot s6
cac hach bach huyét dwdi nach cung bén de kiem tra.

Piéu tri toan than

* Hoa tri

+ Liéu phap hoocmon chéng ung thu.

» Hoéa tri hwéng muc tiéu.

Xa tri

Xa tri st dung céc tia nang luong cao dé& nhdm vao va tiéu diét té
bao ung thw. Muc dich la dé tiéu diét bat ky t& bao ung thw nao cd
thé con sét lai trong hodc xung quanh vu.

Xa tri 1 rat quan trong sau phau thuat bao toan vt nhw cét bd
riéng khdi u vi phan Ién cac mé va dwoc gitr nguyén ven. N6 sé
lam gidm nguy co’ ung thu tai phat tai va.

Hau hét phu ni trai qua ca phau thuat cét bé toan bo tuyen vu
(mastectomy) déu khong can xa tri. Tuy nhién, trong mét sO
trwong hop xa tri dwoc ap dung dé diéu tri thanh nguc va cac
hach bach huyét & nach, néu nguy co tai phat tai chd duwoc xac
dinh la cao dya trén kich thudc va bo cét.

Phuc héi chirc nang

Phuc hdi chirc nang thé chat bao gdm:

+ Céc bai tap vai sau khi phau thuat

+ Ch&m séc canh tay dé tranh pht hach bach huyét

« Can bang ché d6 dinh dwéng va diéu chinh 16i séng dé tang
cuong phuc héi.

Phuc hdi chirc nang tinh than lién quan dén:

. H_c=) tro chat ché tr vc_y/chéng, gia dinh, ban bé va cac nhom
ho tro khac

* Nguoi phu ni co thé cam thay yén tam hon khi biét co hoi
sOng sét clia minh

» Tai kham v&i bac si thuwdng xuyén

Phwong phap t6t nhat dé cham séc la gi?

Viéc trién khai ké hoach diéu trj do doi ngl cac béc sT da nganh

- bac sT phau thuat v, giai phau bénh, chan doan hinh anh, ung

thw noi khoa va xa tri. Thira mét dau phay nhan vién xa héivay

ta chuyén cham séc tuyén vi nhdm dua ra chan doan, diéu tri va

kiém soat tinh trang bénh Gilip cai thién két qua diéu tri cho cac

bénh nhan bj ung thw.

Cé Nhirng Loai Hinh H6 Tro» Nao?

CanHOPE la mét dich vu hé trg' va tw van ung thw phi loi nhuan
do Trung tam Ung thw Parkway, Singapore cung cap. CanHOPE

bao gébm mét ddi ngii hd tro' chdm séc, hidu biét va coé kinh nghiém
cling v&i su tiép can cac thdng tin toan dién vé& mét loat cac cha dé

vé gido duc va cac hwéng dan trong diéu tri ung thu.

CanHOPE cung cép:

+ Céc thong tin ung thw cap nhat cho bénh nhan bao gém cac
cach dé ngan ngtra ung thw, cac triéu chirng, nguy co, xét
nghiém kiém tra, chan doan, cac phwong phap diéu trj va
nghién ctru hién tai.

« Gi6i thiéu téi cac dich vu lién quan dén ung thw, chdng han
nhw cac co s& xét nghiém va kiém tra, cac trung tam diéu tri
va tu van bac sy phu hop.

+ L&i khuyén va tw van ung thu vé chién luoc kiém soat cac
tac dung phu trong qua trinh didu tri, d6i mat véi bénh ung
thw, ché do an udng va dinh duéng.

+ Hb tro tam ly va tinh than cho nhitng ngwoi bi bénh ung thw
va nhirng ngwoi cham séc ho.

+ Céc hoat dong hé tro nhém, tap trung vao kién thire, ky nang
va céac hoat dong hd tro dé gido duc va nang cao nhan thirc
cho bénh nhan va nhirng ngwoi cham soc.

+ Céc ngudn luc cho céc dich vu hé trg va phuc hdi chirc néng

+ Céc dich vu cham séc gidm nhe dé cai thién chat lwong cudc
sbng clia cac bénh nhan ung thw giai doan tién trién.

D6i ngli CanHOPE s& ddng hanh cling v&i bénh nhan dé hd tro
va cham séc ca nhan, vi ho dang ¢ géng chia sé mét chat hy
vong Véi tat cd nhitng ngudi méc bénh.
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Ung Thw Vu La Gi?

Ung thw v 1a c&n bénh trong d6 céc té bao &c tinh (ung thw) phat
hién trong cac mé clia vii. Nhirng té bao nay thuwdng phat sinh tir
cac bng dan hoac tidu thuy & vi. Nhitng té bao ung thw nay sau
d6 co thé lay lan trong cac mé hodc tuyén v va cac bd phan khac
clia co thé.

Mtrc d6 phd bién cta ung thw

Hinh giai phau cta vu .
galp vu?

Thanh
DCIS 6ngrlj§n Ung thw vu la loai ung thw thwong

gép nhét & phu nt, va la loai ung thw
thueong gép thir hai néi chung. &
Singapore, ti 1& 1 trong 16 phu nl¥
dwoc chan doan méc ung thw vi. Phu

DCIS

Cac té ni Trung Quédc ¢ nguy co' cao hon
IDC bao ung phu ni» Malaysia hay An D6 khoang
thw xa8m Thanh  10-20%.Ty 16 méc cao nhét Ia trong
= ee 019930 nhém 55 - 59 tudi. Nguy co ung thw

% VU tang dan theo tudi. Tin ttrc ming 1
ngay cang c6 nhiéu phu ni con séng
s6t v&i can bénh nay nhd phat hién
sém va phuong phap diéu tri cai tién.

Nguyén Nhan Gay Ra?

Céac yéu té gay ra ung thw nay khdng rd rang. N6 ¢6 thé do tién

str gia dinh bi ung thw v, bét dau co kinh nguyét sém hoéc cac
yéu t6 nguy co cé thé khac. Vi rat kho dé xac dinh, bat ky ai trong
chiing ta d&u cé thé cé nguy co, dac biét Ia khi chiing ta dang & do
tudi 40 tré 1&n. DU chwa biét nguyén nhan nhung co thé chiva khoi
hoan toan néu phat hién sém nhé viéc kiém tra va thuwdng xuyén.

Cac Dau hiéu Canh bao cua Ung thw Va la gi?

* Mot cuc cieng khong dau & vu

» Lién tuc ngtra va phat ban xung quanh num vu
+ Chay mau hoac tiét dich bat thuwdng tlr nim v
» Da trén vu bi swng va day Ién

» Da trén vu bi tring hay nhan nheo

* NUm vu bi kéo hoac tut vao

Cac hwéng dan dé kiém tra tuyén va?

DUO1 39 TUOI « tw kidm tra v hang thang
40 DEN 49 « tw kiém tra vi hang thang
TUOI « chup nhii &nh hang ndm

TREN 50 TUOI « tw kiém tra vi hang thang

« chup nhii anh hai nam/lan

Tién hanh chan doan nhw thé nao?

+ Kham lam sang - Dac biét néu phat hién cuc cirng, tiét dich
ndm va hay thay doi v bat thwong.

+ Chup nhii anh - Phwong phap nay cé thé phat hién nhitrng
thay déi nhw mat do bat thuwong hodc véi hoa.

+ Chup Siéu am - Siéu am - Phwong phap nay dwoc st dung
dé& nham t&i mot viing cu thé can lwu y tim thay trén nhii anh
hodc cé thé duwoc str dung dé phat hién cac bat thwong ma
khéng thé nhin thay r6 trén nhi anh.

Siéu am c6 thé phan biét gitra khéi rén cé thé 1a ung thw va u
nang chira day dich, ma thwong 14 khong phai ung thu.

* Chup Coéng Hwéng Tty MRI - Trong mét sb trwdng hop, bénh
nhan can chup MRI dé kiém tra hodc tAm soat ré hon cac
khu vwc nghi ngo. Pheong phap nay dac biét hiru ich cho
nhirng phu ni tré b&i vi phu ni tré cé mat dé mo vu tang cao
va cac cach kiém tra hinh anh théng thwéng nhw chup nhi
anh hodac siéu am tuyén vui la it chinh xac hon va déc biét dé
phat hién ung thw va.

Sinh Thiét la gi?

D& xac nhan ung thw vi, phai tién hanh sinh thiét 1y cac té bao
hodc mét phadn mo dé kiém tra dwéi kinh hién vi.

Céc ky thuat sinh thiét phd bién:

+ Phuwong phap hat bang kim manh (FNA)

+ Sinh thiét bang kim c6 hwéng dan hinh anh

+ Sinh thiét cat bo

Ung Thw Vi dwoc danh gia nhw thé nao?
CAC GIAI DOAN / MUC PO LAY LAN

MUC DO LAY LAN TY LE SONG
SOT TRUNG

BINH 5-NAM
(%)

0 Ung thw khéng xam lan 99

I Ung thw xam lan nhé (nhé hon 90
2cm ma khoéng lay lan dén cac
hach bach huyét nach)

Il Ung thw xam Ian (ttr 2-5cm hodc/ 70
¢ xam lan t&i nhiéu hach bach
huyét)

i Ung thw xam l&n I6n (IGnhon 5 40
cm c6 xam lan da hodc lay lan
dén nhiéu hach bach huyét)

\ Ung thw lan rong hoac di can 20

Giai doan | Giai doan Il Giai doan I Giai doan IV

R R e T

Cac dac trwng ctia ung thw va tac dong Ién sw tai phat va
sw song soét

+ Kich Thudc Khéi U Théng thweng kich thwée cla khdi u
cang I&n kha nang tai phat ung thw va cang cao.

« Céap Do Khdi U Cap Do Md Hoc: Diéu nay dé cap dén bao
nhiéu t& bao ung thu twong tw nhw té bao binh thuwdng khi
quan sat dwéi kinh hién vi; thang cap do la 1 dén 3.

Céc khdi u cap do6 3 chira cac té bao ung thu phat trién rét
nhanh chéng va bat thwérng. Cép do mé hoc cang cao, kha
nang tai phat ung thw va cang Ion.

« Céc Hach Bach Huyét Sé lwong cac hach bach huyét &
nach cling mét bén vé&i va bi ung thw 1a chi sb quan trong.
Céc hach duong tinh cang cao thi két qua cang xau va doi
hdi cac phuong phap diéu tri tich cuc hon.

+ ER/PR Khoang hai phan ba céc ca ung thw vi c6 ham

lwong dang ké thu thé estrogen va/hoadc progesterone.

Day la cac khdi u dwong tinh v&i thu thé estrogen (ER+).

Cac khéi u dwong tinh v&i ER ¢ xu hudng phat trién ac

tinh th&p hon va cé thé dap (ng tich cuc véi diéu tri béng

hooc-mén.

HER2/erbB2 HER2 13 mot protein dwoc tim thay trén bé

mat ctia mot sb té bao ung thw nhat dinh. Khéi u co HER2-

dwong tinh khi né co cac thu thd HER2 I&n hon rét nhidu
s0 v&i nhitng thu thé khac. Khoang 20-25% céc ca ung

thw va c6 cac khdi u dang HER2- dwong tinh. Cac khéi u

¢6 HER2 duwong tinh cé xu hwéng phat trién nhanh hon so

v&i cac loai ung thw va khac.

Viéc xac dinh ung thuw HER2-dwong tinh ¢ thé anh hwéng

dén lwa chon phuwong phap diéu tri bdi vi phu niv ¢é khéi

u nhw vay c6 thé diéu tri bang liéu phap huwéng muc tiéu

chéng ung thw HER2.

Ung thw vi dworc diéu tri nhw thé nao?

Viéc Iwa chon phuong phap diéu tri va tién lvong bénh (co’ hdi
phuc héi) phu thudc vao giai doan ctia ung thw (liéu méi chi khu
tri & tuyén vung théi hay da lay lan dén nhirng noi khac trong
co thd), loai ung thw va, mét sb tinh chat nhét dinh clia céc té
bao ung thw va liéu vi con lai cé bi ung thw khéng. Do tudi cla
ngwdi phu ni, tinh trang man kinh (nguwoi phu ni con chu ki
kinh nguyét hay khéng) va strc khde tng quat clia ho ciing cé
thé& anh huwdng dén viéc Iwa chon phuong phap diéu tri



